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KAIKKIEN SYNNYTTAJIEN JA _
ENSISYNNYTTAJIEN KESKI-IKA
SUOMESSA 1960-2017
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YLI 35-VUOTIAIDEN SYNNYTTAJIEN
OSUUS NOUSSUT 1995-2017, %
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ENSISYNNYTTAJIEN LUKUMAARA
IKARYHMITTAIN1987-2017
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SUOMESSA ENSIMMAISTA KERTAA

ISAKSI YHA VANHEMPANA (KESKI-IKA
V.1987-2009, N=344 529)
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SYITA LASTENHANKINNAN
LYKKAANTYMISELLE - KOLME
ESIMERKKIA TUTKIMUKSISTA
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EPAVARMUUTTA LASTENHANKINNASSA

= 2008, Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT):
94% aikoi hankkia lapsia

= 2011 Nipuli ym: 70% naisopiskelijoista ja 60%
miesopiskelijoista aikol hankkia lapsia — kolmasosa oli
epavarmoja

= 2016 KOTT: 55% aikoli, 30% epavarma, 11% ei aikonut

©THL
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TIETAMATTOMYYTTA

= KTK, 2015: 40% peruskoululaisista, yli 30 %
ammattioppilaitoksissa opiskelevista ja yli 20% lukiolaisista ei
tieda naisen ianmukaisesta hedelmallisyyden laskusta

= Nipuliym. 2016: viidennes yliopisto-opiskelijoista el tieda
naisen ianmukaisesta hedelmallisyyden laskusta —
naisopiskelijoista vajaa 20% ja miesopiskelijoista 30%

= Nipuliym. 2016: liian vahan tietoa naisen idnmukaisesta
hedelmallisyyden laskusta raportoi 30% yliopisto-opiskelijoista
ja 5% raportoi ettel ole lainkaan tietoa

©THL
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KESKENERAISIA OPINTOJA JA
HALUTTOMUUTTA SITOUTUA PIENIIN LAPSIIN

= KOTT 2016 naisopiskelijat (N = 1916):
— Keskeneraiset opinnot
— Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin
— Muut kiinnostavat asiat
— Ei katkosta opintoihin

= KOTT 2016 miesopiskelijat (N=934):
— Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin
— Keskeneraiset opinnot
— Sopivan kumppanin puute

@ THL Muut kiinnostavat asiat
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LASTENHANKINNAN LYKKAANTYMISEN
KANSANTERVEYDELLISIA SEURAUKSIA

€& THL

30.10.2018 ikdantyva vanhemmuus / Reija Klemetti



HEDELMALLISYYS HEIKKENEE - RASKAUS EI
ALAKAAN TOIVOTUSTI TAI PAATTYY
KESKENMENOON
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YHA USEAMPI LAPSI SYNTYY
HEDELMOITYSHOITOJEN AVULLA

Hedelmoityshoidoilla alkunsa
saaneet, %

5,0
4,5
4_,0 /-_’V/
3,5 /\./
3,0 7
;g A~ 7/ —— Hedelmaityshoidoilla
’ / N alkunsa saaneet, %
1,5 /
10—~
05
U,U rrrr1r 1 rrr 1T 1rrrr1r1rrr1r1r T T T T T T T T T T T

O o = O 00 QO o g W W O ~N < W0

SRR 3388858 85 8

L T B B I T o I o B o B o I o B o I o B o I ot

©THL

1.11.2018



YHA USEAMMAN TOIVE LAPSESTA HOITOJEN AVULLA

JAA TOTEUTUMATTA - KOEPUTKIHEDELMOITYSHOITOJEN

ONNISTUMINEN LASKEE IAN MYOTA - ELAVANA SYNTYNEET ALOITETTUA
HOITOA KOHTI - NAISEN IAN MUKAAN 1,5 VUODEN SEURANNASSA
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KROONISTEN SAIRAUKSIEN MAARA
SYNNYTTAJILLA LISAANTYY (LAAKEHOITO- JA

RASKAUSPROJEKTI, LAHESMAA-KORPINEN)

Osuus synnyttidjist3d |, joilla erityiskorvausoikeuksia
ikiryhmittiin 1996-2010
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ENEMMAN RASKAUSAJAN ONGELMIA

(ENSISYNNYTTAJAT V. 2005-2014, N=228 348)
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ENEMMAN KEISARILEIKKAUKSIA (ensi- JA

UUDELLEENSYNNYTTAJAT, ALLE 35 V JA 35 VUOTTA
TAYTTANEET, 1997-2017), %
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ENEMMAN VASTASYNTYNEEN

TERVEYSRISKEJA (ENsISYNNYTTAJAT V. 2005-2014,

N=228 348)
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ISAN IKAAN LIITTYVIA ONGELMIA TAI
RISKEJA

Alentunut hedelmallisyys (Fordym., 1994, de La
Rochebrochard ym., 2003 ja 2006, Hassan ym, 2003)

= Raskauteen liittyvat ongelmat
(keskenmenot, sikiokuolemat, pre-

eklampsia ja keisarileikkaus (sartorius ja
Nieschlag, 2010))

= Lapsen terveysongelmat (esim.
skitsofrenia (Miller ym., 2011), autismi (Hultman ym.,
2011, D’Onofrio ym. 2014), epémUOdOStumat (Young ym.,
2007, Grewal ym., 2012)).

© THL




PUHUTAANKO? ESIMERKKINA LTH-
TUTKIMUKSEN UUTISOINTI
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LASTEN TERVEYS, HYVINVOINTI JA
PALVELUT (LTH)-TUTKIMUS

= Kuuden maakunnan alueella loka-marraskuussa 2017 tehty
3-4-kuukautisten vauvojen vanhempien pilottitutkimus (aidit
N=439, toiset vanhemmat N=307)

= Aitien vastausprosentti 54 ja toisten vanhempien 38

= Tulokset yllattavan positiivisia:
— Vanhemmat paaosin tyytyvaisia elamaansa, vanhemmuuteensa,

hyvinvointiinsa, parisuhteisiinsa ja arkensa sujumiseen seka
saamaansa tukeen ja lapsiperhepalveluihin

— Tiedotettiin positiivisella karjella syyskuussa 2018

©THL
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MITEN LTH-PILOTIN TULOKSET
UUTISOITIIN?

6.9. Helsingin Sanomat 6.9 Aamuset

Synnytykseen ja parisuhteeseen kaivataan enemman

Suomalaisten vauvaonnea varjostavat univelka, tukea
taloudelliset huolet ja masennus — tuore tutkimus
kertoo, miten vauvaperheilla menee 6.9. Apu
Unenpuute ja raha — tutkimus selvitti vauvaperheiden
6.9. YLE yleisimmat huolenaiheet

THL:n kysely: Joka kymmenes vauvaperhe pelkaa

ruuan loppumista rahanpuutteen vuoksi 6.9 STT _ _ _
Suomalaisperheet: Rahat ovat tiukalla ja univelka
6.9. Vauva-lehti painaa — arki on silti entistd parempaa

THL selvitti: vauvaperheiden vanhempia painaa

unenpuute ja taloushuolet — kymmenesosa pelkaa, ettei 6.9. VaStl_Ju”'SUUSUUtlset _
raha riitd ruokaan Vauvaperheille kuuluu hyvaa - vanhemmat tarvitsevat

kuitenkin tukea jaksamiseen
©THL
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