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KAIKKIEN SYNNYTTÄJIEN JA 

ENSISYNNYTTÄJIEN KESKI-IKÄ 

SUOMESSA 1960-2017 
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Lähde. Syntyneiden lasten rekisteri, THL, * Ennakkotieto 

ikääntyvä vanhemmuus / Reija Klemetti 
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YLI 35-VUOTIAIDEN SYNNYTTÄJIEN 

OSUUS NOUSSUT 1995-2017, % 
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Lähde. THL/ Syntyneiden lasten rekisteri, * Ennakkotieto 

ikääntyvä vanhemmuus / Reija Klemetti 
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ENSISYNNYTTÄJIEN LUKUMÄÄRÄ 

IKÄRYHMITTÄIN1987-2017 
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Syntyneiden lasten rekisteri, THL, * Ennakkotieto 
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SUOMESSA ENSIMMÄISTÄ KERTAA 

ISÄKSI YHÄ VANHEMPANA (KESKI-IKÄ 

V.1987-2009, N=344 529) 
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Pääkaupunkiseutu Etelä-Suomi Länsi-Suomi

Pohjois- ja Itä-Suomi Kaikki

Paavilainen ym. 2015 
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SYITÄ LASTENHANKINNAN 

LYKKÄÄNTYMISELLE – KOLME 

ESIMERKKIÄ TUTKIMUKSISTA 
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EPÄVARMUUTTA LASTENHANKINNASSA 

 2008, Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT): 
94% aikoi hankkia lapsia 

 2011 Nipuli ym: 70% naisopiskelijoista ja 60% 
miesopiskelijoista aikoi hankkia lapsia – kolmasosa oli 
epävarmoja 

 2016 KOTT: 55% aikoi, 30% epävarma, 11% ei aikonut 
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TIETÄMÄTTÖMYYTTÄ 

 KTK, 2015: 40% peruskoululaisista, yli 30 % 
ammattioppilaitoksissa opiskelevista ja  yli 20% lukiolaisista ei 
tiedä naisen iänmukaisesta hedelmällisyyden laskusta 

 Nipuli ym. 2016: viidennes yliopisto-opiskelijoista ei tiedä 
naisen iänmukaisesta hedelmällisyyden laskusta – 
naisopiskelijoista vajaa 20% ja miesopiskelijoista 30% 

 Nipuli ym. 2016:  liian vähän tietoa naisen iänmukaisesta 
hedelmällisyyden laskusta raportoi 30% yliopisto-opiskelijoista 
ja 5% raportoi ettei ole lainkaan tietoa 
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KESKENERÄISIÄ OPINTOJA JA 

HALUTTOMUUTTA SITOUTUA PIENIIN LAPSIIN 

 KOTT 2016 naisopiskelijat (N = 1916): 

– Keskeneräiset opinnot 

– Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin 

– Muut kiinnostavat asiat 

– Ei katkosta opintoihin 

 KOTT 2016 miesopiskelijat (N=934): 

– Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin 

– Keskeneräiset opinnot 

– Sopivan kumppanin puute 

– Muut kiinnostavat asiat 
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LASTENHANKINNAN LYKKÄÄNTYMISEN 

KANSANTERVEYDELLISIÄ SEURAUKSIA 
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HEDELMÄLLISYYS HEIKKENEE – RASKAUS EI 

ALAKAAN TOIVOTUSTI TAI PÄÄTTYY 

KESKENMENOON 
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Lähde: Heffner L. NEJM 2004;351(19): 1927-29  



YHÄ USEAMPI LAPSI SYNTYY 

HEDELMÖITYSHOITOJEN AVULLA 
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YHÄ USEAMMAN TOIVE LAPSESTA HOITOJEN AVULLA 

JÄÄ TOTEUTUMATTA - KOEPUTKIHEDELMÖITYSHOITOJEN 

ONNISTUMINEN LASKEE IÄN MYÖTÄ – ELÄVÄNÄ SYNTYNEET ALOITETTUA 

HOITOA KOHTI – NAISEN IÄN MUKAAN 1,5 VUODEN SEURANNASSA 
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Klemetti ym. 2006 



KROONISTEN SAIRAUKSIEN MÄÄRÄ 

SYNNYTTÄJILLÄ LISÄÄNTYY (LÄÄKEHOITO- JA 

RASKAUSPROJEKTI, LAHESMAA-KORPINEN) 
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ENEMMÄN RASKAUSAJAN ONGELMIA 

(ENSISYNNYTTÄJÄT V. 2005-2014, N=228 348)  
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Klemetti ym. 2017 *Verrokkina 20-24-vuotiaat 

Vakioitu kaupungistumisaste ja sosioekonominen asema 



ENEMMÄN KEISARILEIKKAUKSIA (ENSI- JA 

UUDELLEENSYNNYTTÄJÄT, ALLE 35 V JA 35 VUOTTA 

TÄYTTÄNEET, 1997-2017), % 
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Lähde: THL/ Syntyneiden lasten rekisteri * Ennakkotieto 
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ENEMMÄN VASTASYNTYNEEN 

TERVEYSRISKEJÄ (ENSISYNNYTTÄJÄT V. 2005-2014, 

N=228 348) 
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Klemetti ym. 2017 
*Verrokkeina 20-24-vuotiaat 

Vakioitu kaupungistumisaste ja sosioekonominen asema 



ISÄN IKÄÄN LIITTYVIÄ ONGELMIA TAI 

RISKEJÄ 

 Alentunut hedelmällisyys (Ford ym., 1994, de La 

Rochebrochard ym., 2003 ja 2006, Hassan ym, 2003) 

 Raskauteen liittyvät ongelmat 
(keskenmenot, sikiökuolemat, pre-
eklampsia ja keisarileikkaus (Sartorius ja 

Nieschlag, 2010))   

 Lapsen terveysongelmat (esim. 
skitsofrenia (Miller ym., 2011), autismi (Hultman ym., 

2011, D’Onofrio ym. 2014), epämuodostumat (Young ym., 

2007, Grewal ym., 2012)).  
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PUHUTAANKO? ESIMERKKINÄ LTH-

TUTKIMUKSEN UUTISOINTI 
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LASTEN TERVEYS, HYVINVOINTI JA 

PALVELUT (LTH)-TUTKIMUS 

 Kuuden maakunnan alueella loka-marraskuussa 2017 tehty 
3-4-kuukautisten vauvojen vanhempien pilottitutkimus (äidit 
N=439, toiset vanhemmat N=307)  

 Äitien vastausprosentti 54 ja toisten vanhempien 38 

 Tulokset yllättävän positiivisia: 

– Vanhemmat pääosin tyytyväisiä elämäänsä, vanhemmuuteensa, 
hyvinvointiinsa, parisuhteisiinsa ja arkensa sujumiseen sekä 
saamaansa tukeen ja lapsiperhepalveluihin 

– Tiedotettiin positiivisella kärjellä syyskuussa 2018  
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MITEN LTH-PILOTIN TULOKSET 

UUTISOITIIN? 

30.10.2018 ikääntyvä vanhemmuus / Reija Klemetti 21 

6.9. Helsingin Sanomat 
Suomalaisten vauvaonnea varjostavat univelka, 

taloudelliset huolet ja masennus – tuore tutkimus 

kertoo, miten vauvaperheillä menee 

6.9. YLE 
THL:n kysely: Joka kymmenes vauvaperhe pelkää 

ruuan loppumista rahanpuutteen vuoksi 6.9 STT 
Suomalaisperheet: Rahat ovat tiukalla ja univelka 

painaa – arki on silti entistä parempaa  

6.9 Aamuset 
Synnytykseen ja parisuhteeseen kaivataan enemmän 

tukea 

6.9. Apu 
Unenpuute ja raha – tutkimus selvitti vauvaperheiden 

yleisimmät huolenaiheet  

6.9. Vastuullisuusuutiset 
Vauvaperheille kuuluu hyvää - vanhemmat tarvitsevat 

kuitenkin tukea jaksamiseen 

6.9. Vauva-lehti 
THL selvitti: vauvaperheiden vanhempia painaa 

unenpuute ja taloushuolet – kymmenesosa pelkää, ettei 

raha riitä ruokaan 



KIITOS! 
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