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Mita on kulttuurihyvinvointi? AR
taide [

* Jokaisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osana hyvaa elamaa

* Kulttuurihyvinvointi viittaa ihmisen yksilolliseen tai yhteisollisesti jaettuun
kokemukseen siita, etta kulttuuri ja taide lisaavat hyvinvointia ja ovat yhteydessa
siihen

Kenen vastuulla?

 Uudessa hyvinvointiajattelussa kulttuuriin ja taiteisiin osallistuminen huomioidaan seka
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavassa etta osana sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita.
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Tutkittua ja koettua
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* Taiteen terveytta edistavia ja hoitavia vaikutuksia on tutkittu seka terveydenhoidon

ymparistossa etta arkielaman ymparistossa.

* Vaikutuksia on tutkittu myos kohdennetusti erityisilla kohderyhmilla. Taiteella on

todennettu vaikutuksia mm.
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* Dementian, Alzheimerin taudin, Parkinsonin taudin ja masennuksen hoidossa 300,
> O

* Sen on todettu vahentavan koettua yksindisyytta 320,
2.0

» Terveydenhoidon kontekstissa ennaltaehkaiseva toiminta, perusterveydenhoito, 30,
. B . . . . . > O
pitkaaikaissairauksien hoito ja kuntoutus )

* Kliinisissa ymparistoissa mm. parantuneet hoitotulokset, vahentaa fyysisia ja psykologisia 20,
oireita, tarvittavan laakityksen tarvetta ja lyhentaa sairaalassa vietettya aikaa 0
Q.
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Tueksi hyvinvoinnin ja terveyden e 5/
edistamisessa aie 0]

* Julkisen sektorin kustannuksien hillitsemiseksi resursseja on suunnattava jatkossa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen kalliiden, korjaavien palveluiden tarpeen
vahentamiseksi.

* Tarvitaan uusia keinoja, joilla erityisesti kohonneen riskin ryhmissa olevien ihmisten
kokonaisvaltaista toimijuutta ja vastuun ottamista omasta elamasta voidaan
vahvistaa.

* Kyseessa voi esimerkiksi olla nuorten syrjaytymisen ehkaisy, ikaihmisten kotona asumisen
tukeminen, osallisuuden tai asuinalueen aktiivisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen.

* Yhtalailla sairaaloihin, hoivayksikdihin ja vastaanottokeskuksiin raataloitavan saannollisen
taide- ja kulttuuritoiminnan toteuttaminen.
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Kulttuuriset oikeudet e ”‘6&

Kulttuuriset oikeudet tarkoittavat " $
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua |
kulttuuri- ja taidepalveluihin ja kehitta
itseaan ja yhteisoaan taiteen ja kulttuurin
keinoin

Erityisen tarkeaa on huolehtia siita, etta #,
kulttuuriset oikeudet toteutuvat niilla
ihmisilla, joiden kyvykkyys hakeutua itse |
naiden palvelujen pariin on
maantieteellisesti, fyysisesti,
psyykkisesti, sosiaalisesti tai kielellisesti
rajoittunutta.
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Hallituksen karkihanke
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* Taide- ja kulttuuripalvelujen
juurruttaminen osaksi sosiaali- ja
terveyssektoria

Q00

> O/

0,00 0.0

NN a e e e e

O O G

) O

0 0O

O

'y &£y ¢

* Etsimme ratkaisuja siihen, miten taide
ja kulttuuri vakiinnutetaan osaksi

~~  sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita

ja hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen suunnittelua, toteutusta ja

seurantaa.
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