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Mitä on kulttuurihyvinvointi? 

• Jokaisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osana hyvää elämää 

• Kulttuurihyvinvointi viittaa ihmisen yksilölliseen tai yhteisöllisesti jaettuun 
kokemukseen siitä, että kulttuuri ja taide lisäävät hyvinvointia ja ovat yhteydessä 
siihen 

Kenen vastuulla? 

• Uudessa hyvinvointiajattelussa kulttuuriin ja taiteisiin osallistuminen huomioidaan sekä 
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävässä että osana sosiaali- ja 
terveydenhuollon palveluita. 
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Miksi hyvinvointia juuri kulttuurista? 
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Tutkittua ja koettua 

• Taiteen terveyttä edistäviä ja hoitavia vaikutuksia on tutkittu sekä terveydenhoidon 
ympäristössä että arkielämän ympäristössä. 

• Vaikutuksia on tutkittu myös kohdennetusti erityisillä kohderyhmillä. Taiteella on 
todennettu vaikutuksia mm. 

• Dementian, Alzheimerin taudin, Parkinsonin taudin ja masennuksen hoidossa 

• Sen on todettu vähentävän koettua yksinäisyyttä 

• Terveydenhoidon kontekstissa ennaltaehkäisevä toiminta, perusterveydenhoito, 
pitkäaikaissairauksien hoito ja kuntoutus 

• Kliinisissä ympäristöissä mm. parantuneet hoitotulokset, vähentää fyysisiä ja psykologisia 
oireita, tarvittavan lääkityksen tarvetta ja lyhentää sairaalassa vietettyä aikaa 

          (Laitinen 2017 ) 
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Tueksi hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä 

• Julkisen sektorin kustannuksien hillitsemiseksi resursseja on suunnattava jatkossa 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen kalliiden, korjaavien palveluiden tarpeen 
vähentämiseksi.  

• Tarvitaan uusia keinoja, joilla erityisesti kohonneen riskin ryhmissä olevien ihmisten 
kokonaisvaltaista toimijuutta ja vastuun ottamista omasta elämästä voidaan 
vahvistaa. 

• Kyseessä voi esimerkiksi olla nuorten syrjäytymisen ehkäisy, ikäihmisten kotona asumisen 
tukeminen, osallisuuden tai asuinalueen aktiivisuuden ja yhteisöllisyyden lisääminen. 

• Yhtälailla sairaaloihin, hoivayksiköihin ja vastaanottokeskuksiin räätälöitävän säännöllisen 
taide- ja kulttuuritoiminnan toteuttaminen. 

31.1.2018 /  OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIÖ  /  PROSENTTIPERIAATTEEN LAAJENTAMISEN KÄRKIHANKE  / 

6 



Ehdotus: 

Varmistetaan yhdessä jokaiselle mahdollisuus osallistua taiteen 
kokemiseen riippumatta iästä, terveydestä ja asuinpaikasta 



Kulttuuriset oikeudet 

• Kulttuuriset oikeudet tarkoittavat 
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua 
kulttuuri- ja taidepalveluihin ja kehittä 
itseään ja yhteisöään taiteen ja kulttuurin 
keinoin 

• Erityisen tärkeää on huolehtia siitä, että 
kulttuuriset oikeudet toteutuvat niillä 
ihmisillä, joiden kyvykkyys hakeutua itse 
näiden palvelujen pariin on 
maantieteellisesti, fyysisesti, 
psyykkisesti, sosiaalisesti tai kielellisesti 
rajoittunutta. 
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Miten ratkaistaan: kulttuuristen oikeuksien 
toteutuminen järjestäjän näkökulmasta 

 

• Miten kulttuurihyvinvoinnin tulisi näkyä 
tilattavissa sote-palveluissa? 

 -elämänkaariajattelu 

 -toimintaympäristöt 

• Millaiset kulttuurihyvinvoinnin palvelut 
ovat mahdollisia maakunnan kaikissa 
kunnissa? 

• Mitä kulttuuristen perusoikeuksien 
toteuttaminen tarkoittaa palveluissa? 

Turun kulttuurihyvinvoinnin alatyöryhmä 
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Hallituksen kärkihanke 

• Taide- ja kulttuuripalvelujen 
juurruttaminen osaksi sosiaali- ja 
terveyssektoria 

• Etsimme ratkaisuja siihen, miten taide 
ja kulttuuri vakiinnutetaan osaksi 
sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita 
ja hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen suunnittelua, toteutusta ja 
seurantaa.  
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Oikeus taiteesta ja kulttuurista nauttimiseen 
kuuluu kaikille! 

Kiitos 


