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Institutet for halsa och valfards och undervisnings-
och kulturministeriets reckommendation till anordnare
av utbildning och smabarnspedagogik under
coronavirusepidemin

Denna rekommendation ersatts av rekommendation till anordnare av utbildning och
smabarnspedagogik for att férhindra coronavirussmitta. Rekommendationen
utfardades den12 oktober2021.

o Denna rekommendation erséitter rekommendationen av
den 4 augusti 2020.

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska regionférvalt-
ningsverket samordna och évervaka bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom
sitt omrade. Samkommunen for sjukvardsdistriktet ska styra och stddja bekampningen
av smittsamma sjukdomar i kommunerna och verksamhetsenheterna inom socialvar-
den och halso- och sjukvarden, utveckla diagnostiseringen och behandlingen av smitt-
samma sjukdomar pa regional niva samt utreda epidemier i samarbete med kommu-
nerna. Regionforvaltningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess
omrade ska samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar. Regionforvaltnings-
verket fattar de administrativa besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar med
hjalp av den expertis som finns i samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid
Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden or-
ganisera bekampningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som en del av
folkhalsoarbetet pa det satt som foéreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso- och sjuk-
vardslagen (1326/2010) och lagen om smittsamma sjukdomar. Att bekdmpa smitt-
samma sjukdomar omfattar enligt lagen férebyggande, tidigt konstaterande och upp-
foljning av smittsamma sjukdomar, behdévliga atgarder for utredning eller bekdmpning
av epidemier samt undersokning, vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuk-
nat eller misstanks ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrela-
terade infektioner.


https://minedu.fi/documents/1410845/65547850/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+12.10.2021.pdf/63b46588-e78e-2c91-ec49-948f66afe401
https://minedu.fi/documents/1410845/65547850/THL+UKM+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik+12.10.2021.pdf/63b46588-e78e-2c91-ec49-948f66afe401

Skyldigheter enligt lagen om smittsamma sjukdomar for att
forhindra spridning av coronavirusepidemin

En temporar andring av lagen om smittsamma sjukdomar (447/2021) tradde i kraft den
1 juli 2021. Till lagen fogades paragrafer som géaller nya atgarder for att forhindra
spridning av coronavirusepidemin (58 c-58 h §) samt myndigheternas ansvar for ge-
nomférandet och évervakningen av atgarderna (59 a—59 e §). Andringarna géller till
och med den 31 december 2021. Bestdmmelserna motsvarar de temporéara tillagg till
lagen om smittsamma sjukdomar som var i kraft varen 2021. | de nya bestammelserna
har definitionen av narkontakt andrats (narkontakt forutsatter inte att man ar ansikte
mot ansikte).

58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar forpliktar ocksa utbildningsanordnare och an-
ordnare av smabarnspedagogik. | 58 ¢ § i lagen om smittsamma sjukdomar foreskrivs
det om skyldigheter som ska iakttas i verksamheten i syfte att férhindra spridning av
coronaviruset i fraga om de aktdrer som anges i lagen. Skyldigheterna galler direkt
med stdd av lagen och forutsatter inget separat myndighetsbeslut.

Skyldigheterna enligt paragrafen ar att

e de som ar verksamma i daghem och skolor har méjlighet att rengéra handerna,

e de som ar verksamma i daghem och skolor ges instruktioner om uppratthal-
lande av tillréckliga avstand, om rengdring av handerna och om andra motsva-
rande rutiner som foérhindrar spridning av smitta,

e rengoringen av utrymmen och ytor effektiviseras utéver vad som nagon annan-
stans foreskrivs om rengéring nar det verksamheten i fraga samt

o vistelsen i fraga om de som ar verksamma i daghem och skolor ska ordnas sa
att personerna fordelas sa glest som majligt med beaktande av verksamhetens
sardrag och eventuella kundplatser placeras tillrackligt 1angt fran varandra.

Instruktioner till dem som &r verksamma i daghem och skolor kan ges pa det sétt som
bast lampar sig for verksamheten, till exempel genom utrop, skriftliga anvisningar, tav-
lor, markeringar som styr beteendet i utrymmena eller andra motsvarande effektiva
metoder.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar évervakar regionférvaltningsverket och kom-
munen inom sina verksamhetsomraden att de i 58 ¢ § avsedda skyldigheterna och be-
gransningarna samt besluten om dem iakttas. Regionférvaltningsverket och kommu-
nen far inspektera aktoérens verksamhet och de utrymmen som anvands i verksam-
heten och meddela férelagganden om avhjalpande av brister och missférhallanden.

Dartill ska den aktér som ansvarar for administreringen av lokalerna ordna deltagarnas
vistelse sa glest som mdjligt med beaktande av sardragen i verksamheten i fraga.



Syftet med rekommendationen

Syftet med denna rekommendation ar att stdda skolor och verksamhetsenheter inom
smabarnspedagogiken att ordna skolgangen eller smabarnspedagogiken under coro-
navirusepidemin sa att den ar trygg for barnen och personalen. Genom att folja rekom-
mendationen kan man hantera smittorisken, dvs. minska smittan och begransa antalet
personer som exponerats i eventuella exponeringssituationer sa att det ar sa litet som
mojligt. Nar verksamheten planeras ar det viktigt att sammanjamka barnets basta och
rattigheter med principerna for bekdmpning av smittsamma sjukdomar.

Rekommendationer for trygg skolgang och
smabarnspedagogik

1. Den som har symtom ska inte komma till skolan eller
smabarnspedagogiken

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med symtom sasom hosta, halsont,
feber, andndd, muskelsmarta, magsymtom och huvudvark
(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset ). Man ska inte
komma till skolan eller smabarnspedagogiken om man har symtom som tyder
pa smitta.

Om barnet insjuknar under dagen, flyttas barnet omedelbart till ett separat rum
for att vanta pa en vardnadshavare under tillsyn av en vuxen. Vuxna undviker
narkontakt med den insjuknade genom att halla ett tillrackligt avstand.

Om vardnadshavaren konstaterar att barnet har symtom pa infektion, ska bar-
net inte ga till skolan eller delta i smabarnspedagogiken. | sadana situationer
handlar man enligt Institutet for halsa och valfards anvisningar; uppdaterade
anvisningar finns pa Institutet fér halsa och valfards webbplats Barn och coro-

naviruset.

2. Personer i riskgrupper

Det ar sallsynt att barn drabbas av svar coronavirussjukdom, och det forelig-
ger ingen forhojd risk f6 r detta, varken for friska barn och unga eller fér majo-
riteten av de barn och unga som har en langvarig sjukdom. Till riskgruppen for
svar coronavirussjukdom hér barn vars underliggande sjukdom aven i 6vrigt
medfér en 6kad risk for allvarliga infektioner. Den behandlande I&karen bedo-
mer om ett barn med en svar underliggande sjukdom eller som behdéver regel-
bunden medicinering som sanker motstandsférmagan, eller ett barn med en
familjemedlem i denna situation kan atervanda till skolan eller smabarnspeda-
gogiken. Det ar sarskilt viktigt att de som hor till en riskgrupp ser till att de far
vaccinationsskydd i enlighet med de nationella anvisningarna. Vid beslut om


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/barn-och-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/barn-och-coronaviruset

enskilda arrangemang inom sméabarnspedagogiken och skolan kan man ut-
nyttja en lakares beddmning.

| fraga om anstallda vid skolor eller inom smabarnspedagogiken grundar sig
atgarderna pa arbetsgivarens riskbedémning. Féretagshélsovarden stoder ar-
betsgivaren vid riskbeddémningen.

Institutet for halsa och véalfard: Coronavirussjukdomens riskgrupper

Institutet for halsa och valfard: Vacciner och coronaviruset

Onodig fysisk kontakt bor undvikas

Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta (https://thl.fi/sv/web/infekt-
ionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-
19/smitta-och-skydd-coronaviruset). | skolan undviker man om mgjligt och med
beaktande av barnets alder och utvecklingsniva situationer dar man ar i direkt
beréring med andra. Kommunens bildningsvasende och enheten med ansva-
ret for smittsamma sjukdomar i kommunen ger vid behov nadrmare anvisningar
om praktiska atgarder. Kommunen faststaller forfaranden som lampar sig for
den egna situationen och ger familjerna anvisningar om hur de ska agera i en-
lighet med dem.

e Trots att hygienen effektiviseras och fysiska kontakter undviks ar det viktigt
att se till att barnet far den narhet, trygghet och vaxelverkan som det beho-
ver.

e Bestammelserna om gruppstorlekar och personaldimensionering galler i
enlighet med lagstiftningen om smabarnspedagogik och grundlaggande ut-
bildning.

e Smabarnspedagogiken ordnas i man av mojlighet sa att grupperna inte
blandas ihop eller sammanslas. Det rekommenderas att ocksa personalen
inom smabarnspedagogiken arbetar med samma barngrupp.

o Det rekommenderas att undervisningsgrupperna i lagstadierna halls at-
skilda under hela skoldagen. | de valfria @mnena kan undervisningsgruppen
bytas om undervisningen inte kan ordnas pa annat satt. Om det exempelvis
i hogstadiet ar omgjligt att halla isar undervisningsgrupperna, satsar man
pa att halla avstand och pa hygien samt stravar efter att skéta undervis-
ningen i skift i man av majlighet.

e Genom att ordna verksamheten i skift och genom att utnyttja utrymmen ut-
omhus stravar man efter att sa fa personer som mgjligt ska vistas i samma
utrymme.

e Tomma lokaler som lampar sig for undervisning kan vid behov tas i under-
visningsbruk.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vacciner-och-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset

o Maltiderna ordnas i man av mgjlighet med den egna klassen eller gruppen,
inte som gemensamma maltider i matsalen. Matsalen kan dock anvandas i
skift. Nar maten tillreds och serveras samt under maltider ska hygienen
skotas pa det satt som 58 ¢ § i lagen om smittsamma sjukdomar férutsat-
ter.

e Stora gemensamma tillstallningar reckommenderas inte om inte tillrackliga
avstand och god hygien kan iakttas.

o Ifrdga om ansiktsmask rekommenderas att man foljer THL:s och de lokala
myndigheternas rekommendationer.

o Det rekommenderas att andra personer an barn och skolans och sma-
barnspedagogikens personal undviker att vistas pa skolans eller den sma-
barnspedagogiska verksamhetens omrade. Barns och familjers mojlighet
att bekanta sig med skolans eller smabarnspedagogikens verksamhet ord-
nas med beaktande av avstand och hygien.

e Det rekommenderas att man undviker att personalen samlas och att exem-
pelvis lararmdten i forsta hand ordnas med distansférbindelser.

e For att forhindra spridning av smitta rekommenderas att personalen i regel
inte flyttar fran en enhet till en annan.

Arbetshélsoinstitutets anvisning till arbetstagaren

THL:s rekommendation for medborgare om att anvinda ansiktsmasker

4. God hand- och hosthygien minskar smittorisken
Korrekt handhygien och hosthygien minskar smittspridningen.

e Bade barn och vuxna tvattar sina hander alltid nar de kommer till skolan
eller smabarnspedagogiken samt innan de gar hem. Dartill tvattas han-
derna alltid med tval och vatten fére maltider, alltid ndr man kommer in uti-
fran samt efter att man har nyst eller hostat och nar handerna &ar synligt
smutsiga. Handerna torkas omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det
kan vara en engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den an-
vanda och den rena delen inte vidrér varandra.

e Om det inte ar mojligt att tvatta handerna ska man anvanda handsprit.
Handskdljmedel ska finnas till hands. Barn anvander handskéljmedel un-
der tillsyn av en vuxen.

e Nar man nyser eller hostar ska man ha en nasduk for engangsbruk fér
munnen och kasta bort ndsduken genast efter anvandningen. Om man
inte har en nasduk ska man tdcka munnen med armvecket. Efter det ska
man tvatta sina hander.

Institutet for halsa och valfard: Allmanna hygienregler



https://www.ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset/
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

5. Stadning, ventilation och egna saker

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nar en smittad person
hostar eller nyser. Det ar méjligt att viruset ocksa smittar via beréring. Coro-
navirus 6verlever inte langre tider i luften eller pa ytor nar temperaturen varie-
rar. Smittspridning via féremal har inte kunnat faststallas. Vid stadningen ska
man anvanda ett svagt basiskt universalrengéringsmedel. Enligt 58 § c i lagen
om smittsamma sjukdomar effektiviseras rengéringen av utrymmen och ytor
utdver vad som nagon annanstans foreskrivs om rengéring nar det galler verk-
samheten i fraga. | sanitetsutrymmen kan stadningen intensifieras genom att
anvanda desinfektionsmedel. Man kan félja Arbetshéalsoinstitutets stddanvis-
ningar.

o Kontaktytor sdsom doérrhandtag, armstéd, pulpeter, bord, lampknappar och
kranar torkas av minst en gang om dagen, garna tva ganger dagligen.

e Anvandning av gemensamma arbetsredskap, sdsom tangentbord, pekplat-
tor eller pysselmaterial (saxar osv.), undviks eller sa rengérs dessa regel-
bundet, helst alltid efter att de anvéants. Aven leksaker ska rengéras regel-
bundet.

o Barnet far ta med en viktig leksak till smabarnspedagogiken och féra hem
den nar dagen ar slut.

o Institutet for halsa och valfard: Separata anvisningar om ventilationen har
utfardats.

o Arbetshalsoinstitutet: Stddanvisningar

6. Om coronavirussmitta konstateras i skolan eller inom
smabarnspedagogiken

For utredningen av smittkedjor svarar enligt lagen om smittsamma sjukdomar
den lakare som i kommunen eller sjukvardsdistriktet ansvarar for smittskyddet.
Om coronavirussmitta konstateras hos nagon i skolan eller smabarnspedago-
giken ska det utredas om det har férekommit exponering och de exponerade
ska sparas och med stdd av lagen om smittsamma sjukdomar séttas i karan-
tan.

Den som har blivit smittad med coronaviruset ska saledes vara borta fran sko-
lan eller smabarnspedagogiken i enlighet med smittskyddslakarens anvis-
ningar.


https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/coronavirus-och-inomhusluftens-sakerhet/anvisningar-om-ventilation-for-dem-som-ansvarar-for-anvandningen-av-utrymmen-for-smabarnspedagogik-undervisning-och-utbildning
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/coronavirus-och-inomhusluftens-sakerhet/anvisningar-om-ventilation-for-dem-som-ansvarar-for-anvandningen-av-utrymmen-for-smabarnspedagogik-undervisning-och-utbildning
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19
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