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Institutet for halsa och valfards och undervisnings-

och kulturministeriets rekommendation till

universitet, yrkeshogskolor och anordnare av
gymnasieutbildning, yrkesutbildning, fritt
bildningsarbete och grundlaggande utbildning for
vuxna under coronavirusepidemin

Denna rekommendation erséatts av rekommendation till universitet, yrkeshdgskolor och anordnare

av gymnasieutbildning, yrkesutbildning, fritt bildningsarbete och grundlaggande utbildning for
vuxna. Rekommendationen utfardades den 22 december 2021.

o Denna rekommendation ersatter rekommendationen av
den 5 augusti 2021

| enlighet med statsradets principbeslut av den 9 september 2021 slopas de regionala
beskrivningarna av epidemifaserna och man évergar till en enhetlig
verksamhetsmodell som baserar sig pa verksamhet pa lokal niva i hela landet.
Smittldget och dess konsekvenser foljs upp och smittkluster stoppas framst av lokala
myndigheter med stdd av de grundlaggande befogenheterna enligt lagen om
smittsamma sjukdomar.

De temporara bestdmmelserna om atgarder for att férebygga COVID-19-epidemin i
lagen om smittsamma sjukdomar galler fram till den 31 december 2021.

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska
regionférvaltningsverket samordna och dvervaka bekampningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade. Samkommunen for sjukvardsdistriktet styr och stddjer
bekdmpningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och verksamhetsenheterna
inom socialvarden och halso- och sjukvarden, utvecklar diagnostiseringen och
behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt utreder epidemier i
samarbete med kommunerna. Regionférvaltningsverket och samkommunerna for
sjukvardsdistrikten inom dess omrade samarbetar for att bekdmpa smittsamma
sjukdomar. Regionforvaltningsverket fattar de administrativa besluten enligt lagen om
smittsamma sjukdomar med hjalp av den expertis som finns i samkommunen, i
specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.


https://okm.fi/documents/1410845/65547850/OKM+THL+rekommendation+-+andra+stadiet+och+h%C3%B6gskolorna+22.12.2021.pdf/532e0d6d-8a39-b0d5-2c1f-f42f88352010

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden
organisera bekdmpningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som en del av
folkhalsoarbetet pa det satt som foreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) och lagen om smittsamma sjukdomar. Att bekdmpa
smittsamma sjukdomar omfattar enligt lagen forebyggande, tidigt konstaterande och
uppfdljning av smittsamma sjukdomar, behdévliga atgarder fér utredning eller
bekampning av epidemier samt undersokning, vard och medicinsk rehabilitering av
den som insjuknat eller missténks ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt
bekampning av vardrelaterade infektioner.

Enligt 58 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar kan det kommunala organ som
ansvarar for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt verksamhetsomrade
fatta beslut om att stdnga verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och
sjukvarden, laroanstalter, daghem, bostéader och motsvarande lokaler och forbjuda
allmanna sammankomester eller offentliga tillstallningar, nar en allmanfarlig smittsam
sjukdom som medfér omfattande smittrisk eller en sjukdom som med fog misstanks
vara en allmanfarlig smittsam sjukdom har konstaterats eller med fog kan férvantas
férekomma. En ytterligare forutsattning ar att atgarden ar ndédvandig for att forhindra
spridningen av en allmanfarlig sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks vara
en allmanfarlig sjukdom. Regionforvaltningsverket kan fatta motsvarande beslut inom
sitt omrade om det behdvs inom flera kommuners omrade.

De allmanna restriktionerna i fraga om sammankomster galler i regel inte
laroanstalternas undervisning och évriga lagstadgade verksamhet. | fraga om
offentliga tillstallningar som ordnas av laroanstalter ska man félja det som bestadms i
statsradets géallande rekommendationer om begransningar av sammankomster och i
regionférvaltningsverkens beslut om offentliga tillstaliningar som fattats med stod av
lagen om smittsamma sjukdomar.

Skyldigheter enligt lagen om smittsamma sjukdomar att forhindra
spridningen av coronavirusepidemin

Dessa temporara andringar i lagen om smittsamma sjukdomar (447/2021) tradde i
kraft den 1 juli 2021. Andringarna géller till och med den 31 december 2021.

58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar forpliktar ocksa utbildningsanordnare. | 58 ¢
§ i lagen om smittsamma sjukdomar féreskrivs det om skyldigheter som ska iakttas i
verksamheten i syfte att forhindra spridning av coronaviruset i fraga om de aktorer
som anges i lagen. Skyldigheterna galler direkt med stdd av lagen och férutsatter inget
separat myndighetsbeslut. Skyldigheterna enligt paragrafen ar att

e de som ar verksamma i laroanstalter har méjlighet att rengéra handerna,

e de som ar verksamma i laroanstalter ges instruktioner om uppratthallande av
tillrdckliga avstand, om rengdring av handerna och om andra motsvarande
rutiner som forhindrar spridning av smitta,



e rengoringen av utrymmen och ytor effektiviseras utdver vad som nagon
annanstans foreskrivs om rengoéring nar det verksamheten i fraga samt

o vistelsen i fraga om dem som ar verksamma i laroanstalter ordnas sa att
personerna fordelas sa glest som mojligt med beaktande av verksamhetens
sardrag och eventuella kundplatser placeras tillrackligt langt fran varandra.

Instruktioner kan ges pa det satt som bast lampar sig for verksamheten, till exempel
genom utrop, skriftliga anvisningar, tavlor, markeringar som styr beteendet i
utrymmena eller andra motsvarande effektiva metoder.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar évervakar regionférvaltningsverket och
kommunen inom sina verksamhetsomraden att skyldigheterna och begransningarna i
anslutning till coronavirusepidemin samt besluten om dem iakttas.
Regionforvaltningsverket och kommunen far inspektera aktérens verksamhet och de
utrymmen som anvands i verksamheten och meddela féreldagganden om avhjalpande
av brister och missférhallanden.

Den som ansvarar for forvaltningen av utbildningsanordnarens lokaler ansvarar for
instruktionerna och majligheten att tvatta hander ocksa i fraga om kvalls- och
veckoslutsanvandningen av lokalerna, om det ar fraga om verksamhet som
anordnaren ordnar. Instruktioner ska ges om uppratthallande av tillrackliga avstand,
reng0ring av handerna och annan praxis som forhindrar spridning av smitta. Om det ar
fraga om verksamhet enligt ett hyresavtal med en utomstaende
verksamhetsanordnare kan anordnaren och hyresgasten avtala om fullgérandet av
skyldigheterna enligt 58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar. Den egentliga
verksamhetsutOvaren ansvarar for att skyldigheterna fullgérs pa andamalsenligt satt.
Laroanstalternas ansvar utstracks inte till utrymmen som anvands av eller hyrs ut till
andra aktorer, till exempel utrymmen fér studerandeorganisationer, student- och
studerandekarer samt studeranderestauranger.

Syftet med rekommendationen

Syftet med denna rekommendation ar att stdda universiteten och yrkeshdégskolorna
samt anordnarna av gymnasieutbildning, yrkesutbildning, fritt bildningsarbete och
grundlaggande utbildning for vuxna sa att de kan ordna undervisning och annan
verksamhet i laroanstaltens lokaler pa ett sakert satt under coronavirusepidemin.
Genom att folja rekommendationen kan man minska smittorisken vid laroanstalterna.

Personer med symtom ska inte delta i undervisning eller annan
verksamhet som ordnas i laroanstaltens lokaler

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med symtom sasom bland annat hosta,
halsont, feber, andndd, muskelvark, magsymtom och huvudvark.

Studerande eller larare far inte ha nadgra som helst symtom som tyder pa insjuknande
nar de deltar i narundervisning eller annan verksamhet som ordnas i laroanstaltens



lokaler. Inte heller andra personer som arbetar eller besdker laroanstaltens lokaler far
vistas i laroanstaltens lokaler om de har symtom. Om en person insjuknar under
dagens lopp bor han eller hon omedelbart lamna laroanstalten eller ga till ett separat
rum.

Anvisningar om coronavirustest finns pa Institutet for hélsa och valfards webbplats.

Om en studerande som bor i en laroanstalts elevhem insjuknar, kan laroanstalten vid
behov kontakta den enhet som ansvarar for smittskyddet i den kommun dar
laroanstalten finns for att bedoma laget och de atgarder som krévs.

Institutet for hélsa och valfard: Symtom och vard

Personer i riskgrupper

Det ar sarskilt viktigt att de som hor till en riskgrupp tar hand om sitt
vaccinationsskydd. Tva vaccindoser ger ett utmarkt skydd mot en allvarlig form av
sjukdomen.

Institutet for halsa och valfard: Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom

Institutet for hélsa och véalfard: Vacciner och coronaviruset

De atgarder som galler personer som arbetar i laroanstalterna baserar sig pa
arbetsgivarens riskbeddomning. Foretagshalsovarden stdder arbetsgivaren vid
riskbedémningen.

Tillrackliga avstand bor sakerstallas

Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta. Det rekommenderas att man vid
laroanstalterna i man av mojlighet undviker situationer med direkt kontakt med andra
(58 ¢ § 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar). Utbildningsanordnaren och den
enhet som ansvarar for smittskyddet i den kommun dar laroanstalten finns ger vid
behov narmare anvisningar om praktiska atgarder.

Stora férelasningar kan ordnas nar man haller tillrackliga avstand. Det ar fortfarande
mojligt att utnyttja distansférbindelser vid ordnandet.

Nar andra an studerande och personal vistas pa laroanstaltens omrade ska de
instrueras att f6lja anvisningarna om hygien och bevarande av avstand.

Smittrisken har enligt uppfdljningen varit liten vid narundervisningen, och det ar inte
nddvandigt att utfarda nagon allman munskyddsrekommendation inom
undervisningssektorn. Regionala och lokala behdriga myndigheter far inom sina
omraden eller lokalt utfarda egna kompletterande eller mer begrénsade
rekommendationer som grundar sig pa deras riskbedéomning och befogenheter, med
beaktande av den lokala och regionala epidemiologiska situationen.
Utbildningsanordnarna svarar med stdd av de lagar som reglerar deras verksamhet for


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset/coronavirustest
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset/coronavirustest
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vacciner-och-coronaviruset

sékerheten i studiemiljon och kan i detta syfte ge egna munskyddsrekommendationer
som galler undervisnings- och tentamenslokaler. De exakta rekommendationerna om
anvandning av munskydd vid laroanstalter kan darfor variera fran region till region.

Studentrestauranger eller andra maltidsutrymmen kan t.ex. anvandas stegvis for att
undvika onddiga narkontakter och for att garantera tillrdckliga avstand. God hygien ska
iakttas vid tillredning och servering av maten samt under maltiden.

Studerande pa ett internatboende i anslutning till Iaroanstalten kan bo i delade rum.
Laroanstalten ska féra bok dver de personer som bor i varje rum sa att det vid behov
ar mojligt att spara smittkedjor senare.

Arbetshélsoinstitutets anvisningar till arbetstagare

Institutet for hélsa och véalfard: Hur coronaviruset smittar och inkubationstiden

God hand- och hosthygien minskar smittorisken

Korrekt handhygien och hosthygien minskar smittspridningen. For att 6ka
medvetenheten om detta rekommenderas det att |aroanstalterna delar ut
informationsmaterial om korrekta hygienrutiner till bade anstallda och studerande.

o Det rekommenderas att alla tvattar sina hander alltid nar de kommer in i
byggnaden, innan de ater, efter att de nyst eller hostat och nar handerna ar
synligt smutsiga. Handerna torkas med pappershanddukar fér engangsbruk.

o Om handtvatt inte &r mgjligt kan man anvanda handskéljmedel. Det
rekommenderas att handskdljmedel ska finnas Iatt till hands.

e Nar man nyser eller hostar ska man ha en nasduk fér engangsbruk for munnen
och kasta bort ndsduken genast efter anvandningen. Om man inte har en
nasduk ska man tdcka munnen med armvecket. Efter det ska man tvatta sina
hander.

e Institutet for halsa och valfard: Allmanna hygienregler

Stadning och ventilation

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nar en smittad person hostar
eller nyser. Det ar majligt att viruset ocksa smittar via beroring. | inomhusutrymmen
med dalig ventilation kan coronaviruset ocksa smitta via luften i form av sma
aerosoler. Coronavirus Overlever inte langre tider i luften eller pa ytor nar temperaturen
varierar. Vid stddning ska man anvanda ett svagt basiskt universalrengéringsmedel. |
sanitetsutrymmen kan staddningen intensifieras genom att anvéanda
desinfektionsmedel. laktta Arbetshalsoinstitutets stddanvisningar.


https://hyvatyo.ttl.fi/sv/koronavirus/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-smittad-av-det-nya-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/coronavirussmitta-och-inkubationstid
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

o Kontaktytor sdsom dérrhandtag, armstod, pulpeter, bord, lampknappar och
kranar torkas av minst en gadng om dagen, garna tva ganger dagligen.

o Det rekommenderas att anvandning av gemensamma arbets- och studieredskap
och arbetsmaskiner undviks och att de rengors alltid efter varje anvandning.

o Arbetshélsoinstitutet:Anvisningar for stadning

e Institutet for halsa och valfard: En separat anvisning om ventilation har utfardats

Om det konstateras coronavirussmitta vid laroanstalten

Den lakare som i kommunen eller sjukvardsdistriktet ansvarar f6r smittskyddet svarar
enligt lagen om smittsamma sjukdomar ocksa for utredningen av smittkedjor. Om
coronavirussmitta konstateras hos en studerande eller en anstalld vid l&roanstalten
ska det utredas om det har skett exponering och de exponerade ska sparas och sattas
i karantan med stod av lagen om smittsamma sjukdomar. Den som har blivit smittad
med coronaviruset ska saledes vara borta fran laroanstalten i enlighet med
smittskyddslékarens anvisningar.

Institutet for halsa och vélfard: Anvisning for situationer av coronaexponering inom
smabarnspedagogiken, i skolan och vid ldroanstalterna



https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19
https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/coronavirus-och-inomhusluftens-sakerhet/anvisningar-om-ventilation-for-dem-som-ansvarar-for-anvandningen-av-utrymmen-for-smabarnspedagogik-undervisning-och-utbildning
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/coronavirus-och-inomhusluftens-sakerhet/anvisningar-om-ventilation-for-dem-som-ansvarar-for-anvandningen-av-utrymmen-for-smabarnspedagogik-undervisning-och-utbildning
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-situationer-av-coronaexponering-inom-smabarnspedagogiken-i-skolan-och-vid-laroanstalterna
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-situationer-av-coronaexponering-inom-smabarnspedagogiken-i-skolan-och-vid-laroanstalterna
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-situationer-av-coronaexponering-inom-smabarnspedagogiken-i-skolan-och-vid-laroanstalterna
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