
Tutkija Hakija Aihe Päätös

Farrahi, 

Vahid

Oulun yliopisto 24-tunnin aktiivisuussykli ja terveys aikuisilla: 

Unen, istumisajan ja fyysisen aktiivisuuden 

intensiteetin yhteisvaikutus (FINNACT24)

130 000 €

Koski, Pasi Turun yliopisto Liikunta-aktiivisuuden ja digipelaamisen kytkennät 

nuorten keskuudessa

95 000 €

Juutinen, 

Taija

Jyväskylän 

yliopisto

Liikunnallisen kuntoutuksen vaikutukset ja 

mekanismit CP-vammaisilla lapsilla ja nuorilla 

(EXECP) 

110 000 €

Peltonen, 

Juha

Urheilu- 

lääketieteen 

säätiö

Kestävyysurheilijoiden suorituskyvyn optimointi 

jaksoittaisella hypoksia- ja kuuma-altistuksella 

vuoristoharjoittelun jälkeen.  HOTPOXIA.

125 000 €

Heikkinen, 

Suvi

Jyväskylän 

yliopisto

Sosiaalisen kestävyyden johtaminen ja 

institutionaaliset logiikat huippu-

urheiluorganisaatioissa

55 000 €

Valtonen, 

Maarit

Kilpa- ja huippu-

urheilun tutkimus- 

ja 

kehittämissäätiö

Huippu-urheilijoiden psyykkinen ja fyysinen 

hyvinvointi – urheiluun sovellettu hyväksymis- ja 

omistautumisterapeuttinen interventio huippu-

urheilijoille

110 000 €

Hagger, 

Martin

Jyväskylän 

yliopisto

Yhteistoiminnallinen teoriaan perustuva 

interventio vähän liikkuvien vanhempien ja heidän 

lastensa fyysisen aktiivisuuden edistämiseksi

135 000 €

Yhteensä: 760 000 €



 


