	
	HAKEMUS URHEILIJAN HARJOITTELU- JA VALMENNUSAPURAHAN SAAMISEKSI, JOUKKUELAJIEN URHEILIJAT



HENKILÖ- JA URHEILUTIEDOT
	Hakijan etunimet

	Hakijan sukunimi

	Lähiosoite


	Postinumero

	Postitoimipaikka

	Puhelin

	Sähköpostiosoite

		
	
	

	Hakijan kotikunta

	Hakijan syntymäaika ja sotu
	Verotuskunta




	Hakijan pankkitili (IBAN/BIC)


	Hakijan urheilulaji


	Hakijan edustama urheiluseura

	Hakijan lajiliitto (suomalainen lajiliitto)



AVUSTUSTA KOSKEVAT TIEDOT  
	Hakemuksen aihealue (ilmoituksesta tai hakuohjeesta)


	Käyttötarkoitus


	Haettava avustus

	☐ 10 000 euron apuraha
☐ 6 000 euron apuraha




URHEILUSAAVUTUKSET
	Mikä oli kuluneen kauden päätavoitteesi (kilpailu- ja kehittymistavoite)?




	Mitkä ovat olleet parhaat kilpailusaavutuksesi maajoukkueissa sekä seurajoukkueessa viimeksi kuluneella kaudella? (merkitsi vuosi ja saavutus, ESIM:  N18 EM 9. sija)
a) Aikuisten maajoukkue:

b) Nuorten maajoukkueet:

c) Seurajoukkue:     

	Mitkä ovat olleet omat henkilökohtaiset keskeiset saavutuksesi maajoukkueissa ja seurajoukkueissa viimeksi kuluneella kaudella? (esim peliaika, pisteet/tehot, rooli)
a) Aikuisten maajoukkue:

b) Nuorten maajoukkue:

c) Seurajoukkue:

	Miten arvioit kuluneen kauden kilpailu- ja kehittymistavoitteidesi toteutumista? (valitse sopivin vaihtoehto)
☐     Ylitin asettamani tavoitteet    
☐     Saavutin asettamani tavoitteet
☐     Jäin asettamistani tavoitteista

	Mahdolliset kommentit tavoitteeseen ja kehittymiseen liittyen?













VALMENTAUTUMINEN
	Arvioi lyhyesti oma urheilullinen ja valmennuksellinen tasosi. Millä tasolla olet verrattuna ikäluokkasi maailman huippuun? 
a) valmennuksen ja harjoittelun sisältöjen (määrä, laatu jne.) suhteen: 


b) lajitaidoissa ja ominaisuuksissa: 



	Kuvaa lyhyesti seuraavan kahden vuoden jakson:
a) valmennukselliset kehitysalueet ja erityisesti kehitettävät ominaisuudet: 


b) kilpailulliset tavoitteet:

 



KAKSOISURATIEDOT
	Olen viimeksi kuluneen vuoden aikana    
☐ Ollut päätoiminen urheilija     
☐  Yhdistänyt urheilun ja muun työn
☐  Yhdistänyt urheilun ja opiskelun
☐  Yhdistänyt urheilun, muun työn ja opiskelun
☐  Yhdistänyt armeijan ja urheilun
☐ Jokin muu, mikä: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. 

	Nykyinen opiskelupaikkasi 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Nykyinen työnantajasi
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Esitä keskeiset tavoitteesi sekä suunnitelmasi opiskelu-/ammattiurasi etenemisestä 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.








TALOUSTIEDOT 
	[bookmark: _GoBack]Verotettavat tulosi viimeksi suoritetussa verotuksessa (vuosi 2019)
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. €

	Mahdolliset sosiaalietuudet. Oletko saanut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana  eläkettä, sairausvakuutuslain mukaista sairauspäivärahaa, äitiys-, isyys- tai vanhempainrahaa tai tapaturma- tai liikennevakuutuslain mukaista päivärahaa, opintotukea tai muuta etuutta.
 ☐ En                        ☐ Kyllä, yhteensä Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.       €  



PERUSTELUT sille, miksi minun pitäisi saada hakemani apuraha
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Hakijan etunimet    Hakijan sukunimi  
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Postinumero    Postitoimipaikka  

Puhelin    Sähköpostiosoite  

   

Hakijan kotikunta    Hakijan syntymäaika ja sotu  Verotuskunta  

 

Hakijan pankkitili (IBAN/BIC)    

Hakijan urheilulaji    

Hakijan edustama urheiluseura    Hakijan lajiliitto (suomalainen lajiliitto)  

  AVUSTUSTA KOSKEVAT TIEDOT     

Hakemuksen aihealue (ilmoituksesta tai hakuohjeesta)    

Käyttötarkoitus    

Haettava   avustus  
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    URHEILUSAAVUTUKSET  

Mikä oli kuluneen kauden päätavoitteesi  ( kilpailu -   ja  kehittymis tavoite )?        

Mitkä ovat olleet parhaat  kilpailusaavutuksesi   maajoukkueissa sekä seurajoukkueessa   viimeksi kuluneella kaudella ?   (merkitsi vuosi ja saavutus,  ESIM:  N18 EM 9. sija)   a)   Aikuisten maajoukkue:     b)   Nuorten maajoukkueet:     c)   Seurajoukkue:        

Mitkä ovat olleet omat henkilökohtaiset  keskeiset  saavutuksesi   m aajoukkueissa ja seurajoukkueissa   viimeksi kuluneella kaudella ? (esim  peliaika, pisteet/tehot, rooli)   a)   Aikuisten maajoukkue:     b)   Nuorten maajoukkue:     c)   Seurajoukkue:  

Miten arvioit  kuluneen kauden   kilpailu -   ja  kehittymis tavoitteide si   toteutumista? (valitse sopivin vaihtoehto)   ?       Ylitin  asettamani tavoitteet        ?       Saavutin asettamani tavoitteet   ?       Jäin asettamistani tavoitteista  

Mahdolliset kommentit tavoitteeseen ja  kehitty miseen liittyen?                

       

