LITE 2

Liikkuva varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista
aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 50.)

Liikkuva varhaiskasvatus -avustushaussa painotetaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
liikunnallistamista, varhaiskasvatuksen henkilostén osaamisen ja tietoisuuden lisdamista, yhteistyota
huoltajien kanssa seka kuntakoordinaatiota. Pyrkimyksena on, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen
liilkkumisen vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa noin 2/3 ikaryhman fyysisen aktiivisuuden
suosituksista.

Keskeisena toimintatapana liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisessa on toiminnan integroituminen
arkeen, laaja-alainen kehittaminen ja yhdessa tekeminen. Jokainen hanke voi kehittda aktiivista
toimintakulttuuria omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittdmista varhaiskasvatuksessa tulee toteuttaa kuntaorganisaation eri tasoilla ja eri
toimialojen valilla.

Aikuisten vastuulla on tukea lasten hyvinvointia, terveytta ja oppimista siten, etta jokaisen lapsen oikeus
liikkua ja leikkia toteutuu joka paiva. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista ja
eheytettya. Lasten fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikkkumisen tulee olla mahdollista jokaisen
varhaiskasvatuspaivan aikana.

Kehittamiskohteiden tunnistamiseksi kannattaa hyodyntaa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman Nykytilan
arviointi -tyokalua. Avustusta saavan kunnan kaikkia varhaiskasvatusyksikoita pyydetdadn tayttamaan
Nykytilan arviointi: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi Hankkeet ovat
raportoineet, ettd huolellinen suunnittelutyd ja tarpeiden tunnistaminen ovat olleet heilla tarkeita
onnistumisen edellytyksia.

Seuraavaksi kuvataan niita tekijoita, joiden on havaittu edesauttavan menestyksekkaan Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan rakentamisessa.

Kriittisia menestystekijoita

Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdminen

Liikkuva varhaiskasvatus -yksikdissa lapsen fyysista aktiivisuutta ja sen edistamista ajatellaan uusilla tavoilla
ja toimintakulttuuria muutetaan liikunnallisemmaksi. Yhtena keskeisena toimintatapana on jo olemassa
olevien hyvien kaytantojen hyédyntaminen. Vaikuttavan toiminnan aikaansaamiseksi toteutetaan useita
samanaikaisia toimenpiteita, jotka kytkeytyvat osaksi laajempia tarveperusteisia suunnitelmia.
Kertaluontoisten toimenpiteiden sijaan suunnitellaan toimintaa, joka integroidaan toiminta osaksi yksikdn
toimintakulttuuria. Yksikoiden fyysista aktiivisuutta tukevalla toimintakulttuurilla tarkoitetaan henkilostén
asenteita, toimintaa ja osaamista seka yksikon olosuhteita, rakenteita, toimintatapoja ja johtamista.
Liikunnallista toimintakulttuuria kehitetdan yhdessa koko henkildston ja lasten kanssa.

Kehittdaminen on suunnitelmallista ja organisoitua, ja sen tuloksia seurataan ja arvioidaan. Keskeista
kehittamisessa on toiminnan integroituminen arkeen, laaja-alainen kehittaminen ja yhdessa tekeminen.


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi

Johtamisen rooli on merkittava toimintakulttuurin muutoksessa. Henkilston osaamista johdetaan ja
henkil6osto sitoutetaan toiminnan yhteiskehittamiseen.

Henkilostén osaamisen lisddminen

Lisdtdaan henkiloston liikkunta- ja hyvinvointiosaamista esimerkiksi koulutusten, seminaarien, yhteistyon ja
verkostotapaamisten avulla. Vahvistetaan johtajien tietopohjaa liikunta- ja hyvinvointiosaamisen
johtamisesta ja henkil6ston tukemisesta toimintakulttuurin muutoksessa esimerkiksi koulutusten,
tyopajojen ja Johtajan tyokirjan kayttodnoton avulla. Osaamisen kehittdminen on havaittu tehokkaaksi
tavaksi liikunnallisen toimintakulttuurin muodostamiseksi.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisoiminen ja kuntakoordinaatio

Hankkeessa luodaan omalle kunnalle sopiva, varhaiskasvatuksen liikunnallistamista tukeva rakenne, joka
mahdollistaa toiminnan kehittymisen ja laajenemisen seka uusien varhaiskasvatusyksikdiden mukaan
lahtemisen. Keskeistd on, ettd kunnan eri sektorit [6ytavat omat roolinsa siten, etta tydlle on yhteinen
poikkihallinnollinen ohjaus ja koordinaatio.

Hakijoita pyydetaan kuvaamaan hakemuksessaan Liikkuva varhaiskasvatuksen koordinaatio- ja
ohjausjarjestelmat. Koordinaatioon ja ohjaukseen liittyvat 1) ohjausryhma tai vastaava, 2) kunnan
vastuuhenkil6 tai -henkilot ja 3) yksikkokohtainen vastuuhenkil6 tai vastuutiimi. Suunnitelmassa tulee
kuvata myos naiden tahojen tehtdvat, vastuut ja tyonjako.

Kuntakoordinaattorin tehtavat jakautuvat seka toiminnallisiin etta hallinnollisiin tehtaviin. Koordinaatio
pitaa sisalladn esimerkiksi toiminnan suunnittelun ja toimeenpanon, yksikdissa kdynteja, yhteistyon
koordinoinnin ja verkostokokousten jarjestamisen, tapahtumien organisoinnin, valineiden hankinnan,
koulutuksien jarjestamisen, viestinnan kaikilla tasoilla, resurssien koordinoinnin ja budjetin seurannan.

Hankkeet tdhtaavat alusta lahtien sellaisiin toimenpiteisiin, joiden avulla toimintakulttuurin muutoksen on
mahdollista vakiintua pysyvaksi osaksi toiminnan rakenteita ja tulevaisuuden suunnitelmia. Esimerkiksi
lilkuntapaivien tai -retkien toistuvuus voidaan turvata asettamalla ne yksikko- tai ryhmakohtaiseen
toiminnan vuosikelloon. Vakiintumista merkittavasti edistava tekija on toiminnan kirjaaminen osaksi
kunnan strategiaa tai hyvinvointisuunnitelmaa.

Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo ja perheliikunta

Huoltajien tietoisuutta lisataan lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista seka tehdaan heidan kanssaan
yhteistyota paivittdisen liikkkumistavoitteen saavuttamiseksi. Vasu-keskusteluissa kdydaan
sdadanndonmukaisesti lapi liikunnan merkitys lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Huoltajia
kannustetaan yhteiseen liikuntaan lapsen kanssa sekd mahdollistamaan lapsen omaehtoinen ja ohjattu
lilkkuminen vapaa-ajalla erilaisissa sisa- ja ulkotiloissa. Jarjestetdan toiminnallisia vanhempainiltoja, joissa
lapset padsevat lilkkkumaan yhdessa vanhempiensa kanssa. Ndin vanhemmille tulee nakyvaksi, miten
paivakodin sisa- ja ulkotiloja kdytetdan monipuolisesti, ja miten paivdakodissa luodaan lapsille ominaisia ja
mieluisia toiminnallisia tyotapoja. Vahvistetaan kuvaa leikinomaisesta lilkkumisesta.

Yhteistyo voi tukea myo6s huoltajien keskindista vuorovaikutusta ja verkostoitumista. Perheitd kannustetaan
omatoimiseen ja ohjattuun perheliikuntaan ja -liikkumiseen. Omatoimiseen liikkkumiseen perheen kesken
kannustetaan esimerkiksi lainattavilla retkirepuilla, perheliikuntapasseilla ja perheliikuntaneuvonnan
kehittamiselld kunnassa. Ohjatun ja omatoimisen perheliikunnan jarjestamisessa tehdaan yhteistyota
esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja liikuntatoimen, perhekeskustoimijoiden seka paikallisten seurojen
kanssa. Kannustetaan eri tahoja osallistumaan valtakunnallisiin perheiden yhteista liikkumista tukeviin
kampanijoihin.



Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Hankkeissa tulee kiinnittaa erityista huomiota sukupuolisensitiiviseen liikkkumisen edistamiseen seka
lilkunnassaan erityistukea tarvitsevien ja sovellettuihin fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksiin. Kaikille
lapsille mahdollistetaan monipuolinen liikunta ja varmistetaan myos tasa-arvo liikkumisen lopputuloksessa.
Otetaan huomioon yksild ja puretaan tiedostamattomia sukupuoleen liittyvida odotuksia siita, miten eri
sukupuolten tulisi leikkia, ja millaista lilkuntaa ehdotetaan ja minkalaisia liikuntatiloja eri sukupuolille
tarjotaan. Lisataan myos eri ikdisten lasten keskinaisia liikuntaleikkejd; tdma opettaa toisten
huomioimiseen, purkaa sukupuolittuneita leikkirooleja, innostaa liikkkumaan ja auttaa oppimisessa.
Toiminnassa huomioidaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lahtokohdat ja syrjintda lasten ominaisuuksien
takia ei hyvaksyta; tdma opettaa erilaisuuden hyvaksymista. Hakijoita pyydetdan kuvaamaan
mahdollisimman konkreettisesti, miten sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus on huomioitu hankkeen
suunnitteluvaiheessa ja toimenpiteissa.

Kunnan koko varhaiskasvatus mukaan — perhepaivdhoidosta yksityisiin

Liikkuvaan varhaiskasvatukseen voi lahted mukaan heti alusta alkaen koko kunnan varhaiskasvatuksen
voimin tai vaihtoehtoisesti asteittain laajentaen. Mikali toiminta toteutetaan asteittain laajentaen koko
kunnan varhaiskasvatukseen, tulee siitd esittda suunnitelma hankehakemuksessa.

Perhepaivahoito on varhaiskasvatuslain mukaisesti osa varhaiskasvatusta. Hankkeessa tulee huomioida
perhepaivdahoidon ominaislaatu ja hyodyntaa sitd perhepaivahoidon liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittamisen lahtokohtana. Kunnan tulee varmistaa, etta perhepaivahoidossa olevilla lapsilla on
monipuolinen padsy liikkuntaan innostaville leikkipaikoille kaikkina vuodenaikoina.

Kunnan tulee hakemuksessaan kuvata, miten kunta aikoo osallistaa ja ottaa hankkeeseen mukaan yksityiset
varhaiskasvatuksen jarjestajat.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma hankkeiden tukena

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tarjoaa varhaiskasvatukselle tukea ja vélineita lasten liikkumisen
lisddmiseen seka oman tyon kehittamiseen varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelmaa toteutetaan varhaiskasvatusyksikkdjen omista lahtokohdista,
pienten askelten ideologialla seka jatkuvan kehittdmisen mallia hyodyntden. Ohjelmaa toteutetaan
yhteisty0ssa laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Verkostomaisella toimintatavalla vahvistetaan
valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen tason toimijoiden yhteistyota seka tukipalveluita liikkkuvamman
varhaiskasvatuspaivan toteuttamisessa.

Hankesuunnitteluun ja toiminnan kehittamiseen l6ytyy tukimateriaalia Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
internet-sivuilta osoitteesta https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/liikkuvavarhaiskasvatus Ohjelmaan
voi rekisteroityd maksutta.

Liikkuva perhe -ohjelma hankkeiden tukena


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/liikkuvavarhaiskasvatus

Liikkuva perhe -ohjelma tarjoaa tietoa ja tukea yhteistydhon huoltajien kanssa seka ideoita perheliikunnan
kdytannon toteutukseen. Hyddynna ohjelman sisaltéja hankesuunnittelussa ja toiminnan kehittamisessa
https://www.liikkuvaperhe.fi



https://www.liikkuvaperhe.fi/

