OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset kehittamisavustukset 2023

Saaja Hankkeen nimi ja sisalté Myo6nto
2023
Lapset ja nuoret
Utomhusrorelse i undervisningen 2023-2025. Att etablera ett
rorelse utomhus-koncept for skolor och daghem pa svenska i
Finlands Svenska Idrott rf Finland. 58 000
Mieli liikkeelle - yhteisollisyytta liikkuen 2022-2024.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu  |Vahennetdan opiskelijoiden yksindisyytta seka edistetaan
Oy mielen hyvinvointia ja opiskelukykya liikkkumisen keinoin. 70 000
Liikkuminen osana varhaiskasvatuksen kolmitasoista tukea
2023. Tuetaan uuden varhaiskasvatussuunnitelman
inkluusioperiaatteen ja kolmitasoisen tuen toteuttamista
Koulutuskuntayhtyma Tavastia liilkkumisen nakdkulmasta. 58 500
Liikkuva korkeakoulu -polun vahvistaminen 2023-2026.
Liikkuva opiskelu -ohjelman toimeenpanon koordinointi ja
Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry tuki korkeakouluissa. 90 000
Tytot liikkeelle -hanke 2023-2024. Lisatdan ammattiin
opiskelevien tyttojen liikunnallista aktiivisuutta seka
Suomen ammatillisen koulutuksen |tuotetaan uutta tietoa Liikkuva opiskelu -toiminnan
kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry  |kehittdmiseksi ja opiskelijoiden osallisuuden lisdamiseksi. 36 800
Liikkumisen suositukset tunnetuiksi ja kdyttoon 2021-2023.
Lilkkkumisen suositusten toimeenpano ja suositusten
tukimateriaalin kehittdminen liikkumisen edistjille ja
lilkuntaneuvonnan ammattilaisille. Kolmannen hankevuoden
Urho Kekkosen aikana kohteena ikdihmisten seka raskaana olevien ja juuri
Kuntoinstituuttisaatio synnyttaneiden suositukset. 40 500
Tyoikdiset
Pyoraily-ystavillinen tyopaikka — kohti tuloksellista
tyomatkapyorailyn edistamistd 2023-2024.
Tyomatkapydorailymallin ja -tunnuksen rakentaminen
Pyoradilykuntien verkosto ry tyopaikoille, yhdessa tyopaikkojen kanssa. 60 000
lkdihmiset
Happihyppely - lisaa liikettd arkeen 2023-2024. Yli 65-
vuotiaiden pitkaaikaissairaiden arkiliikunnan ja toimintakyvyn
lisadminen ja yllapitaminen tiedon lisdamisen, vertaistuen,
koulutusten, materiaalituotannon ja tapahtumien avulla
Allergia- ja Astmaliitto ry yhteisty®ssa Eldkeliiton ja jasenyhdistysten kanssa 40 000
Liikuntaverstaat 2023-2025. Liikunnallinen interventio lapi
koko jarjeston elvyttamalla korona-ajan dropista
kerhotoimintaa, jarjestamalla tapahtumia, etdjumppaa ja
haaste- ja viestintdkampanja seka kouluttamalla
vertaisohjaajia. Erityisind kohderyhmina miespuoliset ja
Eldkeldiset R. Y. Pensiondrerna R. F]vieraskieliset, erityisesti Ukrainasta tulleet ikdihmiset. 40 000




Muistiliitto ry

Muistiliikkuja 2023-2026. Muistisairaiden merkityksellisen ja
aivoterveellisen elaman vahvistaminen liikuntaa lisaamalla.
Innostetaan muistisairaita liikkkumaan, tuotetaan
muistisairaan erityispiirteet huomiovaa materiaalia ja
vahvistetaan idkkaiden liikkumisen edistajien kykya tukea
muistisairaiden liikkumista.

60 000

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

Ikiliikkujille lisaa liiketta ILLI 2003-2006. Valtakunnallisen
Ikiliikkuja-ohjelman alueellinen pilotointi ja toimeenpano
yhdessa 15 liikunnan aluejarjeston ja lkainstituutin kanssa.

156 000

Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry

Etdjumppa kuulovammaisille senioreille 2023-2025. Lisatdan
viittomakielisten ikdihmisten liikkkumista jumpan, etdjumpan,
luentojen seka kunta- ja seurakuntayhteistyon avulla yhdessa
Kuurojen Liiton, Kuuloliiton ja Kuurojen palvelusdation
kanssa.

50 000

Suomen Latu ry

Hyvinvointia ulkoilusta 2023-2024. Yli 65-vuotiaiden
ikdihmisten ulkoilukerhojen perustaminen ja vertaisohjaajien
etsiminen ja kouluttaminen kerhojen vetajiksi. Kerhot
toimivat vertaisliikuttajien lahialueilla.

49 617

Suomen Luustoliitto ry

Ehkaistadn kaatumiset liikunnalla EKLI 11 2023-2026.
Jarjestetdan vertaisohjaajien ja ammattilaisten koulutusta,
tuetaan liikkuntaryhmien perustamista seka kehitetaan
tukimateriaalia ja viestintda yhteistydssa erityisesti
Elakeliiton, UKK-instituutin, Laurea ammattikorkeakoulun
kanssa. Levitetaan EKLI | -hankkeessa kehitettya
toimintamallia laajemmalle.

50 000

Yhdenvertaisuus/Soveltava liikunta

Finlands Svenska ldrott rf

Vi Ocksa 2021-2023. Soveltavan liikunnan kehittdminen
ruotsinkielisissa kunnissa ja yhdistyksissa yhteistyossa
Liikuntatieteellisen Seuran ja Paralympiakomitean kanssa.

58 000

Finlands Svenska Idrott rf

Inkludera flickor med migrationsbakrund 2023. Utveckling av
rorelseaktiviteter for flickor med migrationsbakgrund och fa
en attitydfordndring till stand vad betraffar deras
idrottsutdvande, tillsammans med Monaliiiku, Vantaa, Espoo
och Helsinki.

110 000

Helsingin yliopisto

YLLI 2.0. Yhdenvertaisuutta edistavien ja liikkumisen esteita
madaltavien uusien toimintojen vakiinnuttaminen Suomessa
2023-2026. Levitetdan kuntien ja muiden toimijoiden
kdyttoon tutkittuun tietoon perustuvat, aiemmassa YLLI-
tutkimushankkeessa luodut konkreettiset tyokalut.

86 000

Liikuntatieteellinen Seura ry

SOPIVA - soveltava liikunta toimintastrategioista kdytantoon
2023-2026. Tuetaan kuntia soveltavan lilkkunnan
jarjestamisessa uuden SOTE:n edetessa yhteistydssa Suomen
Paralympiakomitean, Sovelin ja Ikdinstituutin kanssa. Tehdaan
AVI-alueittain selvitys soveltavan liikkunnan kysynnasta ja
nykytilanteessa. Kehitetaan ja testataan kuntien kayttoon
strategista tyoskentelya tukeva tyokirja, joka edistaa
kuntalaisten liikuntaa sekd mahdollistaa selkedn vastuunjaon
eri toimijoiden kesken.

80 000




Virkeytta vakeen 2023-2026. Lisataan
mielenterveyskuntoutujien omatoimi-

ja arkiliikuntaa kehittamalla uusia toimintamalleja,
kehittdmalla yhteistyotd mielenterveysyhdistysten kesken

Mielenterveyden Keskusliitto ry  |seka etsimalla uusia vapaaehtoistoimijoita. 25 000
Mamanet 2023-2026. Hyvinvointia ja yhteisollista liikuntaa

Suomen Monikulttuurinen maahanmuuttajataustaisille nuorille, tydikaisille ja ikdantyville

Liikuntaliitto ry naisille. Toiminnan laajentaminen uusiin maakuntiin. 70 000

Avoimet ovet 2023-2026. Kehitetdan seurojen ja paikallisten
liilkuntatoimijoiden toimintaa kohti inkluusiota ja
yhdenvertaisuutta yhdessa lilkkunnan aluejarjestojen,
Suomen Paralympiakomitea ry lajiliittojen, LTS:n, OK:n ja FSl:n kanssa. 71000

Eldaméankulku

Vaihtoaskel kansalaistaidoksi 2023. Liikunnallisen
elamantavan edistdminen lavatanssiharrastuksen
elvyttdamiseksi seka perustanssitaidon ja lavatanssietiketin
Suomen Seuratanssiliitto Susel ry |oppimiseksi yhdessa Suomen Tanssinopettajain Liiton kanssa. 28 409




