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Risken for coronavirus i idrotts- och
kulturverksamhet inomhus

Regeringen utfardade den 23 oktober 2020 ett principbeslut om lokala och regionala
rekommendationer for att férhindra spridningen av coronaepidemin. Denna rekommen-
dation preciserar statsradets principbeslut.

Epidemins basniva

Coronaepidemin: Regionernas situation, rekommendationer och begransningar

e | regioner dar epidemin befinner sig pa basnivan ska man enligt regeringens
rekommendation beakta Institutet fér hdlsa och valfards och undervisnings-
och kulturministeriets anvisningar om hygien och sakra avstand nar man ord-
nar offentliga tillstallningar och hobbyverksamhet fér dver 50 personer.

e | hobbyverksamhet och vid anvandning av offentliga utrymmen maste man se
till att deltagarna och olika sallskap de facto kan undvika narkontakt med
varandra.

Epidemins accelerationsfas

Coronaepidemin: Regionernas situation, rekommendationer och begransningar

e | epidemins accelerationsfas maste man i fraga om anvandning av offentliga
utrymmen se till att deltagarna och olika séllskap de facto kan undvika narkon-
takt med varandra.

e | accelerationsfasen kan kommunerna dessutom rekommendera att antalet
personer som anvander lokalerna begransas till halften (50%) av det normalt
tilldtna antalet.

e Pa basis av begransningarna i anvandningen av utrymmen kan kommuner och
samkommuner darutdver i accelerationsfasen rekommendera att sadan hob-
byverksamhet i grupp som vuxna (18 ar och uppat) deltar i inomhus avbryts
och att verksamheten i man av méjlighet genomférs pa distans i situationer
och verksamhetsformer dar smittrisken ar hog.

e Dartill ska hobbyverksamhet for alla aldrar ordnas sa att deltagarna och olika
sallskap de facto kan undvika narkontakt med varandra.
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Epidemins allmanna spridningsfas

Coronaepidemin: Regionernas situation, rekommendationer och begransningar

e Om epidemin gar in i en fas av allman smittspridning reckommenderas att i syn-
nerhet hobbyverksamhet i grupp fér vuxna i man av méjlighet genomférs pa
distans och vid behov tillfalligt avbryts helt och hallet med st6d av begréns-
ningarna i anvandningen av utrymmena. Vid behov kan offentliga utrymmen
aven stangas helt och hallet, med hansyn till karaktéren av anvéandningen av
utrymmena.

e Det ar dock skal att sarskilt dvervaga detta i fraga om barns och ungas hob-
byer. Hos barn ar spridningen av coronasmitta mer osannolik &n hos vuxna,
och skadan i samband med tillfalligt avbrytande av hobbygruppernas verksam-
het kan vara storre &n hos vuxna.

Situationer och verksamhetsformer med hog smittrisk

e Faktorer som inverkar pa den smittrisk som hobbyverksamheten medfér ar
bland annat antalet deltagare, utrymmets storlek och luftkonditionering samt
arten av den verksamhet som utdvas.

e Grundprincipen ar att risken fér smitta 6kar om det inte &r magjligt att halla till-
rackliga sakerhetsavstand (kontinuerligt minst 2 meter mellan personer), an-
siktsskydd inte kan anvandas och hobbyn ar férenad med andfaddhet eller
kraftig anvandning av résten.

e Smittrisken ar forhojd sarskilt nar det galler lagsport och kontaktsport som ut-
Ovas inomhus dar det &r svart att undvika kontaktsituationer. Enligt undersok-
ningar har aven korsang varit forknippad med en forhéjd smittrisk.

e Coronavirussmitta har pavisats till foljd av idrottsverksamhet atminstone i gre-
nar dar det inte ar mgjligt att undvika fysisk kontakt samt pa danslektioner och
i kbrverksamhet.*

e Beslut om eventuella begransningar i fraga om lokaler som anvands fér hob-
byverksamhet fattas av varje kommun. Aktorer inom omradet, sdsom grenfor-
bund, olympiska kommittén och organisationer pa kultur- och ungdomsomra-
det uppmuntras att utarbeta preciserade anvisningar till stéd for kommunernas
beslutsfattande och for att 6ka sakerheten i hobbyverksamheten.

e De organ i kommunerna och sjukvardsdistrikten som ansvarar foér smittsamma
sjukdomar bér bedéma riskerna som ar férenade med hobbyverksamhet i
grupp inom det egna omradet och planerna som utarbetats for hanteringen av
dessa.
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