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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
opetus- ja kulttuuriministerion suositus
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

Muokkaus 10.9.2020:

o Koronavirusoireiden testaamiseen liittyva osuus poistettu luvusta 1 ja ajanta-
sainen tieto linkitetty THL:n Lapset ja koronavirus -sivulle.

o Tasmennetty koronavirustartunnan toteamiseen liittyvaa osuutta luvussa 6:
poissaoloaika maaraytyy tartuntatautildakarin antamien ohjeiden mukaisesti

Muokkaus 20.10.2020:

o Tasmennetty kdsihygieniaan liittyvaa osuutta luvussa 4 seka karanteeniin liitty-
vaa osuutta luvussa 6.

Muokkaus 26.4.2021:

o Lisatty tartuntatautilain (1227/2016) valiaikaisen 58 c §:n (147/2021) edellytta-
mat muutokset.

o Lisatty ilmanvaihdon erillistd ohjeistusta koskeva sivusto lukuun 5.

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja
valvoo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikoita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittaa alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa sdadetyt hallinnolliset paatdkset kayttaen hyvaksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tassa
laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanterveystyota siten kuin
kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tassa laissa saa-
detdan. Tartuntatautien vastustamistyéhon kuuluu tassa laissa tartuntatautien ehkaisy,
varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittdmiseksi tai torjumiseksi tarvittavat
toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Tartuntatautilain velvoitteet koronavirusepidemian
leviamisen estamiseksi

Tartuntatautilain valiaikainen muutos (147/2021) tuli voimaan 22.2.2021. Lakiin lisattiin
pykalat, jotka koskevat uusia toimenpiteitd koronavirusepidemian levidmisen esta-
miseksi (58 c—-58 h §) seka viranomaisten vastuita toimenpiteiden toteutuksessa ja val-
vonnassa (59 a-59 e §). Muutokset ovat voimassa 30.6.2021 saakka.

Tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa myds varhaiskasvatuksen ja opetuksen jarjestajia.
Tartuntatautilain 58 ¢ §:ssa saadetaan laissa maariteltyjen toimijoiden toiminnassa
noudatettavista koronavirustaudin leviamisen estamiseen tahtaavista velvoitteista. Vel-
voitteet ovat suoraan lain nojalla voimassa eivatka edellyta erillistd viranomaispaa-
tosta.

Pykalan mukaisia velvoitteita ovat:

e paivakodissa ja koulussa toimivilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen;

e paivakodissa ja koulussa toimiville annetaan riittdvan etaisyyden yllapitamista,
kasien puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytan-
teitéd koskevat toimintaohjeet;

o tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisaksi, mita muualla kyseisen
toiminnan osalta puhdistamisesta sdadetaan seka

e paivakodissa ja koulussa toimivilla oleskelu jarjestetaan silla tavoin valjasti, kuin
se kyseisen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista ja mahdol-
liset asiakaspaikat sijoitetaan riittdvan etaalle toisistaan.

Toimintaohjeet paivakodissa ja koulussa toimiville voidaan antaa toimintaan parhaiten
sopivalla tavalla esimerkiksi kuulutuksin, kirjallisina ohjeina, opastetauluina, kaytésta
ohjaavina merkintdina tiloissa tai muulla vastaavalla tehokkaalla tavalla.

Tartuntatautilain mukaan aluehallintovirasto ja kunta valvovat toimialueillaan 58 ¢ §:n
liittyvien velvollisuuksien ja rajoitusten seka niitd koskevien paatésten noudattamista.
Aluehallintovirasto ja kunta saavat tarkastaa valvomansa toimijan toiminnan seka toi-
minnassa kaytettavat tilat ja antaa maarayksen puutteiden ja epakohtien korjaami-
sesta.



Lisaksi tilojen hallinnasta vastaavan toimijan tulee jarjestaa osallistujien oleskelu silla
tavoin valjasti, kuin se kyseisen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdol-
lista.

Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea kouluja ja varhaiskasvatuksen toimintayksikdita
toteuttamaan koulunkaynti tai varhaiskasvatus koronaepidemian aikana siten, etta se
on turvallista lapsille ja henkilokunnalle. Suositusta noudattamalla voidaan hallita tar-
tuntariskia eli vahentaa tartuntoja ja rajata mahdollisissa altistustilanteissa altistunei-
den joukko mahdollisimman pieneksi. Toimintaa suunniteltaessa on tarkeaa sovittaa
yhteen lapsen etu ja oikeudet ja tartuntatautien torjunnan periaatteet.

Suositukset turvalliseen koulunkayntiin ja
varhaiskasvatukseen

1. Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei tulla oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska,
kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky
(https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-ko-
ronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus). Kouluun tai varhaiskas-
vatukseen ei pitaisi tulla, jos on sairastumiseen viittaavia oireita.

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretaan valittémasti erilli-
seen tilaan odottamaan huoltajaa aikuisen valvonnassa. Aikuinen valttaa lahi-
kontaktia sairastuneeseen sailyttaen riittdvan etaisyyden.

Kun huoltaja toteaa, etta lapsella on infektio-oireita, lapsen ei tulisi menna kou-
luun tai varhaiskasvatukseen. Tallaisissa tilanteissa toimitaan THL:n ohjeiden
mukaan; ajantasainen ohjeistus 16ytyy THL:n Lapset ja koronavirus —sivulta.

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vaikea koronavirustauti on harvinainen lapsilla, eika sen riski ole lisdantynyt
terveilld, eika valtaosalla niista lapsista ja nuorista, joilla on jokin pitkaaikais-
sairaus. Vaikean koronavirustaudin riskiryhmaan kuuluvat ne lapset, joiden pe-
russairaus muutenkin aiheuttaa suurentuneen riskin vakaville infektioille. Hoi-
tava laakari arvioi, voiko lapsi, jolla tai jonka perheenjasenella on vaikea pe-
russairaus tai joka tarvitsee saanndllistd puolustuskykya lamaavaa laakitysta,
osallistua lahiopetukseen tai varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen ja
koulun tapauskohtaisia jarjestelyja koskevassa paatdoksenteossa voidaan hyo-
dyntaa |aakarin arviota.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus

Kouluissa tai varhaiskasvatuksessa tydskentelevien osalta toimenpiteet perus-
tuvat tybnantajan tekemaan riskinarvioon. Tybterveyshuolto tukee tydnantajaa
riskinarviossa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Vakavan koronavirustaudin riskiryhméat

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulisi valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektio-
taudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus). Mikali mahdollista, koulussa
valtetaan lapsen ika ja kehitystaso huomioiden tilanteita, joissa ollaan suo-
rassa kosketuksessa muiden kanssa. Kunnan sivistystoimi ja kunnan tartunta-
taudeista vastaava yksikkd ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytannon toi-
menpiteissa. Kunta maarittelee tilanteeseensa sopivat kaytanndét ja ohjeistaa
perheita toimimaan niiden mukaisesti.

e Hygienian tehostamisesta ja fyysisten kontaktien valttdmisesta huolimatta
on tarkeaa huolehtia, etta lapsi saa tarvitsemansa laheisyyden, turvan ja
vuorovaikutuksen.

o Ryhmakokoja ja henkildstomitoitusta koskeva sadantely on voimassa var-
haiskasvatusta ja perusopetusta koskevan lainsdadannén mukaisesti.

e Varhaiskasvatus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan niin, ettd ryhmia ei
sekoiteta tai yhdistetd keskendan. Myds varhaiskasvatuksen henkildstén
tulisi toimia saman lapsiryhman kanssa.

e Alakouluissa opetusryhmat tulisi pitaa erilldan koko koulupaivan ajan. Valin-
naisissa aineissa opetusryhma voi vaihtua, mikali opetusta ei voitaisi muu-
toin toteuttaa. Mikali opetusryhmien erilladn pitdminen esim. ylakouluissa
on mahdotonta, panostetaan valjyyteen ja hygieniaan seka pyritdan porras-
tamaan opetusta mahdollisuuksien mukaan.

o Toimintaa rytmittamalla ja porrastamalla seka ulkotiloja hyddyntamalla pyri-
taan siihen, ettd samassa tilassa on mahdollisimman vahan henkil6ita.

o Tyhjillaéan olevia opetukseen soveltuvia tiloja voidaan tarvittaessa ottaa
opetuskayttoon.

e Ruokailu jarjestetdan mahdollisuuksien mukaan oman luokan tai ryhman
kanssa, ei yhteisruokailuna ruokasalissa. Ruokasalia voi kuitenkin kayttaa
porrastetusti. Hygieniasta huolehditaan tartuntatautilain 58 c §:n edellytta-
malla tavalla ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka sydomisen aikana.

o Isoja yhteistilaisuuksia ei tulisi jarjestaa, jos valjyys- ja hygieniatekijoita ei
voida huomioida.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus

e Muiden kuin lasten sekéd koulun ja varhaiskasvatuksen henkildkunnan oles-
kelua koulun tai varhaiskasvatuksen alueella tulisi valttda. Lapsen ja per-
heen mahdollisuus tutustua koulun tai varhaiskasvatuksen toimintaan jar-
jestetaan valjyys- ja hygieniatekijat huomioiden.

e Henkilékunnan kokoontumisia tulisi valttda, esimerkiksi opettajien kokouk-
set jarjestetaan ensisijaisesti etdyhteyden avulla.

e Henkilostd ei padsaantoisesti siirtyisi toimipaikasta toiseen tartuntojen le-
vidmisen ehkaisemiseksi.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle

4. Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektio-
taudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavi-
rus-covid-19). Oikein toteutettu yskimis- ja kdsihygienia estaa tartuntoja.

e Seka lapset etta aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun tai var-
haiskasvatukseen, seka ennen kotiinlahtéa. Lisaksi kadet pestaan vedella
ja saippualla aina ennen ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa, seka aina
aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat ndkyvasti likaiset.
Kadet kuivataan huolellisesti puhtaaseen, kuivaan pyyhkeeseen. Tama voi
olla joko kertakayttdinen paperipyyhe tai ns. rullakasipyyhe, jossa puhdas
ja likainen osa eivat ole kosketuksissa toisiinsa.

e Jos kasienpesu ei ole mahdollista, kaytetaan kasihuuhdetta. Kasihuuh-
detta tulee olla helposti saatavilla. Lasten kasihuuhteen kayttd tapahtuu ai-
kuisen valvonnassa.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakaytto-
nenaliina, joka heitetdan roskiin heti kaytdn jalkeen. Jos nendliinaa ei ole
saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Kasienpesu ja yskiminen

5. Siivous ja omat tavarat

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai ai-
vastaa. On mahdollista, etta virus tarttuu myos kosketuksen kautta. Koronavi-
rukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa |ampdti-
loissa. Tavaroiden valityksella tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu. Siivouk-
sessa kaytetaan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Tartuntatautilain 58
¢ §:n mukaisesti tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisdksi, mita
muualla kyseisen toiminnan osalta puhdistamisesta sdadetaan. Saniteettiti-
loissa voi siivousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyo-
terveyslaitoksen siivousohjeita.


https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

o Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja poydat,
valokatkaisijat ja hanat vahintdan paivittain, mielelldan kahdesti paivassa.

e Yhteiskaytdssa olevien tydvalineiden, kuten nappaimistdjen, tablettien tai
askartelutarvikkeiden (sakset ym.) kaytt6a valtetdan tai ne puhdistetaan
saannollisesti, mieluiten aina kayttgjien valilla. Myds lelujen sdannodllisesta
puhdistamisesta huolehditaan.

o Lapselle tarkeéan lelun saa tuoda varhaiskasvatukseen ja vieda kotiin pai-
van paatteeksi.

o limanvaihdosta on annettu erillinen ohjeistus: https:/thl.fi/fi/web/ymparisto-
terveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeis-
tus-varhaiskasvatuksen-opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaa-
ville

Tyéterveyslaitos: Ohje siivoukseen

Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan
koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sai-
raanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle laakarille. Jos koulussa tai var-
haiskasvatuksessa todetaan jollakulla koronavirustartunta, selvitetdaan, onko
tapahtunut altistumista, ja altistuneet pitaa jaljittaa ja asettaa tartuntatautilain
nojalla karanteeniin.

Koronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois koulusta tai varhaiskasva-
tuksesta tartuntatautiladkarin antamien ohjeiden mukaisesti.


https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeistus-varhaiskasvatuksen-opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaaville
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeistus-varhaiskasvatuksen-opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaaville
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeistus-varhaiskasvatuksen-opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaaville
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeistus-varhaiskasvatuksen-opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaaville
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen
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