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REKOMMENDATIONER OCH RESTRIKTIONER ENLIGT EPIDEMIFAS FOR ATT
FORHINDRA SPRIDNINGEN AV EPIDEMIN

Den 27 april 2021 utfardade statsradet férordningar om upphavande av befogenheterna.enligt
beredskapslagen, och konstaterade att det inte langre rader sadana undantagsforhallandenti landet
som avses i beredskapslagen. Det foljande steget i avvecklingen av begransningsatgarderna efter att
undantagsforhallandena upphort ar enligt regeringens promemoria Riktlinjer for en kontrollerad
avveckling av de restriktioner och rekommendationer som inférts till foljd av covid=19-epidemin
regeringens forordande att slopa den riksomfattande indelningen i atgafdsnivaerna enligt
kompletteringen av handlingsplanen for hybridstrategin. Statsradet har genom sitt principbeslut den 6
maj 2021 konstaterat att det finns grunder for att slopa tillampningen av atgardsnivaerna.

Att atgardsnivaerna slopas innebar att bedomningarna hadanefter gorswtifran epidemifasen i
omradena. | handlingsplanen for hybridstrategin delas |agesbilden 6ver epidemin upp i tre faser:
basnivan, accelerationsfasen och samhallsspridningsfasen. Social- och halsovardsministeriet styr
genom detta brev alla omraden att fran och med den:10 maj 202dslopa de ytterligare atgarderna for
atgardsnivaerna och att 6verga till atgarderna for epidemifasen i regionen enligt handlingsplanen for
hybridstrategin. | fraga om de befogenheter som hériilldTfransport- och kommunikationsverkets
uppgiftsomrade svarar kommunikationsministeriet for styrningen. Styrningen féljer detta brev fram till
den 31 maj 2021.

| och med att atgardsnivaerna slepas uppdaterarsocial- och halsovardsministeriet dven
handlingsplanen for hybridstrategin,och de rekommendationer enligt den som galler for
epidemifaserna. Tills uppdateringen anslutford ska rekommendationerna félja den gallande
handlingsplanen
https://stm.fi/documents/1271139/38741793/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.p
df/bd74e64c-31b5-5312-9a3b-
236288142a63/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf?t=1615982547927).
Ministeriet.gef'én ny separat anvisning om innehallet i den uppdaterade handlingsplanen och
innebdrden av den.

De rekommendationer som behandlas i brevet baserar sig pa den gallande handlingsplanen for
hybridstrategin och utgor de atgardshelheter for varje epidemifas som myndigheterna i omradena kan
tillampa foratbbromsa epidemin. Ministeriets rekommendationer ar inte juridiskt bindande. De villkor
for tilldmpning som sarskilt anges i lagen ska alltid iakttas.

Bekampningen av smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehérighet dven pa Aland, men
med stdd av 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen skoter landskapet de uppgifter som hanfor sig till
bekampningen av smittsamma sjukdomar pa Aland.

Ministeriets rekommendationer till omraden pa basnivan

Pa epidemins basniva rekommenderar social- och halsovardsministeriet foljande atgardshelheter i
omradena:
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Liksom tidigare under epidemin ska man fortsatta med forfarandena for att iaktta god hand- och
andningshygien, anvanda munskydd, halla sociala avstand och beakta andra, dven i offentliga och
andra utrymmen som ar 6ppna for allmanheten (ansvariga: kommunerna och samkommunerna,
THL). 1 58 c och 58 e § i lagen om smittsamma sjukdomar foreskrivs om de allmanna sakerhetskrav
som ska iakttas i alla epidemifaser i deltagarutrymmen, pa trafikstationer och inom persontrafiken.

Rekommendationerna enligt vilka anvandning av utrymmen for all hobbyverksamhet i grupp
inomhus eller utomhus férutsatter att den som ansvarar for disponeringen av utrymmena ordnar
vistelsen i utrymmena eller delar av dem genom begransningar av antalet deltagare, genom
arrangemang som galler antalet kundplatser eller utrymmena eller pa nagot annat satt, sa att
deltagarna och olika sallskap de facto kan undvika narkontakt med varandra (ansvariga:
kommunerna och samkommunerna).

Rekommendationerna enligt vilka man vid anvandningen av offentliga utrymmen ska tillampa
motsvarande sakerhetsanvisningar som tillampas vid ordnande av offentliga tillstallningar
(ansvariga: kommunerna). Kommunerna rekommenderas att iaktta dessa rekommendationer pa
eget initiativ i de utrymmen som de disponerar 6ver. Pade offentliga. tillstdliningar som ordnas i
offentliga utrymmen tillampas begransningarna géllande offentliga tillstaliningar. Kommunerna
kan ge ut en rekommendation om att den som ansvarar for disponeringen och anvandningen av
utrymmen inomhus eller utomhus vid verksamhet dar narkontakter ar mojliga ska soérja for att
kunder och olika séllskap de facto kan undvika narkontakt medvarandra. Detta kan krdva att
antalet kunder som far vistas i utrymmet eller en del@v det maste begrénsas eller andra
motsvarande arrangemang som galleskkundplatserna eller utrymmena.

Besluten enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar som begransar bestckarantalet vid
offentliga tillstallningar till hogst 50 pérsoner (ansvariga: regionférvaltningsverket/kommunen i sitt
omrade). Offentliga tillstallningar f6r 6ver 50 personer inomhus och i avgransade omraden
utomhus kan ordnas sa att kunderna och de som deltar i verksamheten samt olika séllskap de facto
har méjlighet att undvika harkontakt:med varandra, med iakttagande av undervisnings- och
kulturministeriets och Institutet forhalsa och valfards anvisningar. Aktéren kan uppfylla kravet
genom arrangémang som galler kundplatserna eller utrymmena eller pa nagot annat satt med
beaktande av verksamhetens sardrag.

De landskap som riskerarinarma sig epidemins accelerationsfas ska i férebyggande syfte dven ta i bruk
de begransningar och rekommendationer som galler accelerationsfasen for att tygla epidemin.

Ministeriets rekommendationer till omraden i accelerationsfasen

Utover de ovannamnda rekommendationerna pa basniva rekommenderar social- och
halsovardsministeriet foljande atgardshelheter i de omraden som befinner sig i epidemins
accelerationsfas:

Rekommendationen om distansarbete, om den inte redan f6ljs i hela landet.

Rekommendationerna om distansundervisning vid hdgskolorna, men med beaktande av nédvandig
narundervisning.

Rekommendationerna och sjilvstandiga beslut om att i offentliga utrymmen avgransa antalet

personer till halften av det normala antalet anvdndare (ansvariga: kommunerna).



- Rekommendationerna om att inte arrangera tillstallningar for 6ver 20 personer.

- Rekommendationerna om att avbryta hobbyverksamhet i grupp inomhus fér vuxna och i man av
mojlighet genomfora verksamheten pa distans (ansvariga: kommunerna).

- Besluten enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar om att offentliga tillstallningar och
allmanna sammankomster ska ordnas sa att kunder och de som deltar i verksamheten samt olika
sallskap de facto kan undvika narkontakt med varandra med iakttagande av Undervisnings- och
kulturministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisningar (ansvariga:
regionforvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade). Besluten tillampas pa utrymmeniinomhus
som anvands for mer an tio kunders eller deltagares samtidiga vistelse samt for regionalt och
verksamhetsmassigt begransade utrymmen for kunder utomhus som anvands,for verksamhet som
samtidigt omfattar mer an 50 kunder eller deltagare.

- Besluten enligt 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar om uppstallande av villkor for
anvandningen av utrymmen avsedda for kunder och deltagare, nar defrutsattningar som avses i
bestammelsen uppfylls (ansvariga: regionfoérvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade)

- Besluten enligt 58 f § i lagen om smittsamma sjukdomar om eventuell temporar begransning av
antalet passagerare i persontrafik, nar de forutsattningar som,avses i bestimmelsen uppfylls
(ansvariga: Transport- och kommunikationsverket).

De omraden dar epidemin ar ndra samhallsspridningsfasen ska proaktivt ta i bruk begransningar och
rekommendationer for samhallsspridningsfasen for att tygla epidemin.

Ministeriets rekommendationer till omraden i samhillsspridningsfasen

| epidemins samhallsspridningsfas.rekemmenderar social- och hélsovardsministeriet féljande
atgardshelheter i omradena:

- Rekommendationen om omfattande distansarbete och anvandning av munskydd som riktas till
befolkningen och tillarbetsgivarna (ansvariga: social- och halsovardsministeriet, finansministeriet,
Institutetfér hilsa och,valfard, kommunerna)

- Rekommendationerna om att inte ordna privata tillstallningar med 6ver tio (10) personer och att
intexdelta’i sadana.

- » Rekommendationerna till befolkningen och tjdnsteproducenter inom social- och halsovard om att
effektivisera skyddet av riskgrupper (ansvariga: kommunerna).

- Rekommendationen om omfattande distansundervisning vid hdogskolorna och pa andra stadiet
(ansvariga: utbildningsanordnaren, huvudmannen for laroanstalten eller hégskolan).

- Rekommendationerna till befolkningen och verksamhetsutévarna om avbrytande av
hobbyverksamhet i grupp och av deltagande i sadan verksamhet (ansvariga: kommunerna)

- Besluten enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar enligt vilka det ar foérbjudet att ordna
offentliga tillstallningar och allmanna sammankomster i utrymmen inomhus och utomhus.
Inomhus och i avgransade omraden utomhus kan dock offentliga tillstallningar och allménna
sammankomster for hogst 10 personer sa att kunderna och de som deltar i verksamheten samt
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olika sallskap de facto kan undvika narkontakt med varandra, med iakttagande av undervisnings-
och kulturministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisningar (ansvariga:
regionforvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade).

- Rekommendationerna och sjilvstindiga beslut om att anvandningen av offentliga utrymmen med
hog spridningsrisk ska avbrytas temporart (ansvariga: kommunerna)

- Besluten enligt 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar om uppstallande av villkor for
anvandningen av utrymmen avsedda for kunder och deltagare, nar de forutsattningar som avses i
bestammelsen uppfylls (ansvarig: regionforvaltningsverket/kommunen inomgitt omrade)

- Besluten enligt 58 f § i lagen om smittsamma sjukdomar om eventuell temporar begranshing av
antalet passagerare i persontrafik (ansvarig: Transport- och kommunikationsverket)

- Besluten enligt 58 g § i lagen om smittsamma sjukdomar om temporar stangning av utrymmen
med hog spridningsrisk nar de forutsattningar som avses i bestammelsen uppfylls (ansvariga:
regionférvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade).

Sarskilt i frdga om omfattande begransningar av verksamhet for fraimjande av hdlsomassiga, sociala
och kulturella rattigheter hos barn och unga samt befolkningsgrupper med nedsatt funktionsférmaga
ar det skal att noggrant 6vervaga begransningarna och bedéma deras konsekvenser. | forsta hand
rekommenderas atgarder for den vuxna befolkningen.

Atgirdshelheternas varaktighet och uppféljning

| statsradets publikation Riktlinjer for en kontrollerad avveckling av de restriktioner och
rekommendationer som infortstill foljd av covid-19-epidemin beskrivs de allmanna principerna och
forutsattningarna for avveckling av regionala begransningar nar atgardsnivaerna har slopats.

De behdriga myndigheterna i varje region fattar besluten i enlighet med lagen om smittsamma
sjukdomar och 6vriglagstiftning. Med tanke pa en kontrollerad avveckling av restriktionerna ar det
viktigt att myndigheternafi regionerna dven utarbetar egna planer. Pa detta satt blir de regionala
atgarderna merdf6rutsagbara och kan anpassas till regionerna och deras sardrag. De omradesvisa
planernasstoder acksa enratt inriktad kommunikation i ratt tid om de dndrade restriktionerna.

Utgangspunkten for lindringen och avvecklingen av de restriktioner som géller i regionerna ar de
definitioner.av epidemifaserna och de atgarder som finns i hybridstrategin. | beddmningen av
regionens situation ska vikt daven laggas vid smittlaget i de omgivande regionerna och det
riksomfattande epidemiliget. Aven efter det att begrinsningarna lindrats eller avvecklats bér det
noteras att regionforvaltningsverken, kommunerna och andra behériga aktorer kan fatta beslut om
regionala och lokala begransningar nar det ar nédvandigt med foregripande atgarder for att forhindra
attepidemin sprids.

Regionerna kan styras att i huvudsak avveckla begransningarna i omvand ordning i forhallande till
inforandet av dem, dock med beaktande av den samlade informationen om den uppskattade effekten
(forst de begransningar som minst 6kar risken for att epidemin accelererar) samt betydelsen av de
olagenheter som begransningarna medfoér. Vid avvecklingen beaktas principen om barn och unga forst
samt de allmdnna principerna och anvisningarna i genomférandeplanen for hybridstrategin. Det géller
ocksa att uppmarksamma situationen for andra grupper som bedéms ha drabbats hart av
restriktionerna. Dessutom stravar man efter att ga snabbare framat i avvecklingen i fraga om
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utrymmen utomhus och sadana utrymmen dar tillstaliningar kan ordnas pa ett halsosakert satt. Man
ska fortsatta folja de restriktioner som forblir i kraft och vidta halsosakerhetsatgarder pa ett
ansvarsfullt satt.

En av de allm&nna principerna i handlingsplanen for hybridstrategin &r att restriktionerna inte far
avvecklas for tidigt, utan rekommendationerna och restriktionerna ska lindras efter noga évervagande
sa att det inte kan uppsta nya smittokluster. Beslutet att avveckla ett atgardspaket och sattet pa vilket
avvecklingen genomfoérs bor grunda sig pa en mangsidig och omfattande bedémning av
konsekvenserna och pa ett ersattande atgardspaket som omsorgsfullt planerats utifrdn'denna
beddmning, eller pa en motiverad bedémning att det omedelbara spridningshotet har avvirits, sa att
man under de nya omstandigheterna kan sdkerstalla att spridningen av epidemin bromsas. Social- och
halsovardssystemets funktionsférmaga ska under alla forhallanden tryggas med de medel som star till
buds. Avvecklingen av enskilda restriktioner kan stodjas bland annat genom rekommendationer och
riktade atgarder for att forhindra att epidemin forvarras nar avvecklingen genomfors.

De behoriga myndigheterna ska noga 6vervaka effekterna av sina beslut ach att de lagstadgade
tillampningsvillkoren uppfylls. Bedomningen av konsekvenserna av varje restriktion forutsatter i regel
en uppfoéljningstid pa minst tva eller tre veckor, beroende pa‘restriktionen.

Vilka restriktioner som ska tillampas vid varje given tidpunkt valjs utifran en samlad beddémning, sa att
den positiva effekten av bromsandet av epidemin af sa'stor sommojligt i forhallande till de negativa
sociala och ekonomiska konsekvenserna av restriktionerna.«Pa basis av uppféljningen och
bedémningen kan restriktioner avvecklas, bibehallas‘ellef aterinforas.

Grunderna for styratgirderna
Ldgesbild

| Finland har det fram till den 7 maj 2021 konstaterats sammanlagt 88 332 coronavirusfall. De regionala
skillnaderna i incidensenfav. covid-19-@r fertfarande stora, och incidensen ar fortfarande hog i landets
sodra och sydvastra_ delar. Under de senaste veckorna har incidensen dock sjunkit i de flesta
sjukvardsdistrikt. Trots att man pa manga orter har lyckats val med att stavja epidemin, och
epidemilaget for narvarande kan verka stabilt regionalt i fraga om antalet sjukdomsfall och incidensen,
kan situationengpl6tsligt férsamras i hela landet eftersom det fortfarande konstateras manga smittfall.

Samma@anlagt 5946 fall som orsakats av varianter av coronaviruset har anmalts till Institutet for halsa
ochvalfards register 6ver smittsamma sjukdomar fram till den 7 maj 2021. Av dessa var 4 924
virusvarianten B.1.1.7, som upptackts i Storbritannien, och 1 020 virusvarianten B.1.351. fran Sydafrika.
Den virusvariant fran Storbritannien som smittar lattare (B.1.1.7) har spridit sig i stor utstrackning i
Finland, och virusvarianten borjar bli vanligare an det ursprungliga viruset. De vacciner som ges i
Finland ger ett bra skydd dven mot virusvarianten fran Storbritannien. Nar det galler virusvarianterna
fran Sydafrika och Brasilien samt 6vriga eventuella virusvarianter kan vaccinerna eventuellt ha samre
effekt. For narvarande finns det i det radande lugnare epidemildget inga tecken pa att andra
virusvarianter an Storbritanniens virusvariant kan sprida sig i stor utstrackning i Finland inom den
narmaste framtiden. Man maste dock noggrant folja den indiska variantens (B.1.617) spridning och
sardrag och reagera i tid om situationen férandras.

Coronavirusvaccineringen har framskridit val inom alla specialupptagningsomraden. Fore den 7 maj
2021 hade cirka 1,8 miljoner personer fatt atminstone den forsta vaccindosen, vilket &r cirka 33
procent av befolkningen. Vaccinationstackningen for personer éver 70 ar ar 6ver 90 procent. Nastan
alla personer som hor till en medicinsk riskgrupp beraknas ha fatt sin forsta dos i mitten av ma;j.
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Vaccinationerna har troligtvis minskat behovet av sjukhusvard fér de personer som insjuknat i covid-
19-sjukdomen.

| april har antalet covid-19- patienter som behover sjukhusvard minskat varje vecka, men nu minskar
detta antal langsammare. Den 28 april 2021 fick 33 covid-19-patienter intensivvard, och de flesta av
dem vardades i Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt. Behovet av intensivvard var storst i mars, och
som mest vardades 64 covid-19-patienter inom intensivvarden den 23 mars 2021. Antalet patienter
inom intensivvarden har nu nastan halverats, men antalet har inte forandrats mycket sedan.mitten av
april. Enligt prognoserna kommer antalet perioder i sjukhusvard och intensivvard attssjunka ytterligare
under de kommande veckorna (Uppfdljning av hybridstrategin for covid-19-epidemin — lagesrapport
28.4.2021, Institutet for hilsa och vélfird). Aven om sjukhuskapaciteten dr pd€n god niva fortillfallet,
kan situationen plotsligt forandras om epidemildget forvarras snabbt. Det pagaende nationella
vaccinationsprogrammet kommer att belasta hdlsovarden dnnu i flera manader.

Epidemildget har utvecklats i en battre riktning och den nationella incidensen har sjunkit under fem
veckors tid, men det konstateras fortfarande manga smittfall och coronaviruset drabbar befolkningen i
hela Finland. For ndrvarande motsvarar antalet konstaterade smittfalhlaget vid arsskiftet 2020-2021
och oktober—-november 2020. De rekommendationer©ch restriktioner som getts hittills samt
stangningen av forplagnadsrorelserna har gett resultat.och minskat smittspridningen. Om kontakterna
mellan manniskor 6kar avsevart och viruset sprids ffiare'blandbefolkningen kan laget snabbt forvarras
igen.

Madlet och syftet med Gtgdrderna

Syftet med hybridstrategin ar att bromsa epidemins spridning tills vaccinationerna minskat
coronaepidemins verkningar betydligt. Syftet med regeringens atgarder ar att forhindra att viruset
sprids i samhallet, att trygga halso*och'sjukvardens barkraft och att skydda sarskilt dem som tillh6r
riskgrupper. De begransningsatgardensom vidtagits har haft en positiv effekt pa epidemiutvecklingen i
Finland. Det ar ytterst viktigt att alla fortsatter att agera ansvarsfullt, tdnka pa hélsosakerheten och
folja de gallande restfiktionerna och rekommendationerna.

Genom handlingsplanenfor hybridstrategin och de atgarder som rekommenderas i den stdder man de
atgarder somyvidtas regionalt for att forhindra spridningen av epidemin. Epidemin bekdmpas i forsta
hand med'stod av lagen om smittsamma sjukdomar genom lokala och regionala atgarder. Syftet med
atgarderna ar att motverka att epidemin tilltar pa nytt och att ge mera tid for att genomféra
vaccinationeria samtidigt som arstidsvaxlingarna medverkar till att bromsa epidemins framfart.

De regionala atgarderna har en nyckelroll i bekdmpningen av smittspridningen eftersom de effektivt
och i ratt tid kan hindra att epidemin accelererar pa nytt. Nar epidemildget férsamras maste man
reagera snabbt och preventivt genom att ta i bruk atgarder som ar effektiva och epidemiologiskt
andamalsenliga. Nar det regionala laget bedéms maste ocksa smittlaget i de omkringliggande
omradena och det nationella epidemildget beaktas.

Alla har ratt till liv, och det allm&nna ska framja befolkningens halsa (7 § 1 mom. och 19 § 3 mom. i
grundlagen). Alla har ocksa ratt till oundganglig omsorg och till tillrdckliga social-, hdlsovards- och
sjukvardstjanster (19 § 1 mom. i grundlagen). Ocksa de internationella manniskorattsforpliktelser som
ar bindande for Finland, i synnerhet manniskors ratt till liv (artikel 2 i Europeiska konventionen om
skydd for de manskliga rattigheterna), innebar en skyldighet for det allmédnna att agera och skydda. | de
internationella manniskorattskonventionerna tryggas ocksa ratten till halsa (till exempel artikel 12 i
konventionen om sociala, kulturella och ekonomiska rattigheter och artikel 11 i den reviderade
Europeiska sociala stadgan). Det allmanna ska se till att bland annat dessa grundldggande fri- och
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rattigheter och manskliga rattigheter tillgodoses (22 § i grundlagen). Det allmédnna ska darmed
sakerstalla att liv och halsa skyddas med alla till buds staende, effektiva och proportionerliga medel
samt grunda beslutsfattandet pa basta tillgdngliga information.

Alltid ndr man bedomer restriktioner, bor man saledes pa ett enhetligt satt beakta det allmannas
ovannamnda skyldighet att forhindra att epidemin sprids och att trygga halso- och
sjukvardskapaciteten. Nar beslut 6vervags, maste man darfor forutse vilken betydelse och inverkan
atgardspaketet kommer att ha nér laget forandras. Myndigheterna ar skyldiga att vidta de.dtgarder
som behdvs for att trygga de grundlaggande fri- och rattigheterna med beaktande avspridningen av
epidemin, bekdmpningen av epidemin och uppfdéljningen av atgardernas effekterSamt uppfoljningen
av den totala nyttan av och kostnaderna for de atgarder som vidtas.

Atgdrdernas konsekvenser

Institutet for halsa och valfard foljer kontinuerligt den epidemiologiska situationen i olika
sjukvardsdistrikt och bedémer den muterade virusstammens spridning bland befolkningen i
uppféljningsrapporten om hybridstrategin som publiceras vatje vecka:

Det kdrnteam som social- och halsovardsministeriet har tillsatt foljer upp.ach bedomer den regionala
lagesbilden som omradena rapporterat till Institutet fér hilsa och vélfard och beslutsfattandet som
hanfor sig till den samt styr vid behov den administfation'somilyder under ministeriet samt
kommunerna och samkommunerna i bekampningen av epidemin.‘Den riksomfattande helhetsbilden
Over atgarderna foljs och bedéms av social- och hdlsevardsministeriet samt statsradets covid-19-
samordningsgrupp, och helhetsbilden rapperteras regelbundet till regeringen. | den helhetsbedémning
av coronaatgardernas effekter som tillhandahalls av statsradets kansli granskas hybridstrategins effekt
och verkan som helhet samt brister i och forutsattningar for den regionala verksamheten.

Det &r svart att forutse epidemiens,forlopp och epidemildget varierar mycket i olika delar av landet.
Det vdsentliga dr att epidemiens utveckling bevakas och effekterna av andrade restriktioner utvarderas
kontinuerligt, sa att avvecklingen av restriktioner och rekommendationer kan ske pa ett kontrollerat
satt och i ratt tid. Eftersom laget ar osakert och epidemin svar att forutse kan man i vissa omraden
ocksa bli tvungen att fortsdtta med restriktionerna eller infora eller skdrpa dem pa nytt, om
epidemilaget forsamras.Det ar ocksa viktigt att kommunicera om de risker som ar férenade med
avvecklingen.awirestriktionerna och hur riskerna kan paverka tidsplanerna.

En kontrollerad avveckling av restriktionerna innebar att genomféra den stegvis, att se 6ver
utvecklingendregelbundet och grundligt och vid behov dven att avsta fran avvecklingsplanerna ifall
epidemilaget forandras. For att kunna avveckla restriktioner och rekommendationer kontrollerat
maste alla‘bara ansvar for att de géllande restriktionerna och i synnerhet rekommendationerna iakttas.
De regionala och lokala myndigheterna ansvarar for att folja laget och utifran det fatta sina beslut pa
ett f@regripande och tillrdckligt genomgripande satt. De ska likasa avveckla begransningarna i enlighet
med:sin behorighet och tillamplig lagstiftning nar kriterierna for begransningarna inte langre uppfylls.
Ministeriet framhaller betydelsen av en noggrann och mangsidig uppféljning av laget i omradena samt
ett proaktivt reagerande. Om epidemin accelererar pa nytt ar det mojligt att man maste 6vervaga att
aterga till atgardsniva 2 igen.

De gallande restriktionerna och rekommendationerna har belastat och belastar fortfarande samhillet
pa manga satt. Den utdragna epidemin har varit en utmaning for samhallet och ménniskornas krafter
och férvantningar. De restriktioner som inférs for att begransa epidemin har vid sidan av férdelar ocksa
negativa sociala, samhalleliga och ekonomiska konsekvenser, som kan vara svara att skilja fran
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konsekvenserna av sjalva epidemin. For att lindra de negativa konsekvenserna har regeringen fattat
beslut om flera stodatgarder som har hjalpt manniskor, samhallen och féretag under coronakrisen.

Ytterligare information:

Sandlista

For kinnedom

(Social- och halsovardsministeriets publikationer 2021/1): Handlingsplan for genomférande av
hybridstrategin for hantering av covid-19- epidemin under januari—-maj 2021.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162835

Handlingsplanen for genomférandet av hybridstrategin del 3: Anvandningen av rekommendationer och
begransningar

https://stm.fi/documents/1271139/38741793/25022021 Toimintasuunnitelma+@SA+3%2CHliitteet.pd
f/460229c5-7ab8-a315-1a12-

f710e92d55a5/25022021 Toimintasuunnitelma+0SA+3%2C+liitteet.pdf2t=161433015587

Regeringens promemoria 20.4.2021: Riktlinjer for en kontrollerad avveckling av de restriktioner och
rekommendationer som inforts till f6ljd av covid-19-epidemin:.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163030

Kanslichef Kirsi Varhila

Direktor Jaska Siikavirta

Kommuneér, sjukvardsdistrikt och samarbetsomraden fér social- och halsovarden
LandsKapet Aland

Institutet fordalsa och valfard

Regionfarvaltningsverken

Valvira

Social- och halsovardsminister Pekonen
Familje- och omsorgsminister Kiuru
Statssekreterare Makipaa

Statssekreterare Ruuth

Undervisningsminister Saramo

Forsknings- och kulturminister Saarikko
Kommunikationsminister Harakka
Statsministerns specialmedarbetare Haapajarvi
Kanslichef Lehikoinen

Statsradets kansli


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162835
https://stm.fi/documents/1271139/38741793/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf/bd74e64c-31b5-5312-9a3b-236288142a63/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf?t=1615982547927
https://stm.fi/documents/1271139/38741793/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf/bd74e64c-31b5-5312-9a3b-236288142a63/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf?t=1615982547927
https://stm.fi/documents/1271139/38741793/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf/bd74e64c-31b5-5312-9a3b-236288142a63/Handlingsplan+f%C3%B6r+hybridstrategin%2C+del+3.pdf?t=1615982547927
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163030
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